


Khi quy vi an

An thirc an mém, wé't dé dé nuét.

Tranh an thrc an qua man, cay hodac nhiéu duong.

An nhiéu bira nho, thwdng xuyén voi thirc &n nhat,
wé't, khdng cay. Khong an rau cl va trai cay séng hodc
cac loai thuc pham ctrng, khd hay gion khac, chang
han nhu khoai tay chién hodc banh pretzel.

Tranh dung trai cay va nwdc ép trai cay co tnh axit
nhu cam, bu@i chum va ca chua. Nhirng thir nay cé
thé gay kich (rng miéng.

Tranh d6 udng cé ga, ruou bia va thudc la.

Trao doi v&i nhém cham séc ung thw néu

Quy vi c6 vét do trong miéng ma khong bién mat sau
hon 48 téng dong ho.

Quy vi bi s6t. H6i nhdm cham soc ung thw dé biét
nhiét do sot la bao nhiéu.



