Mot s6 phwong phap diéu tri ung thu khi€én bénh nhan bi rung moét phan hoac toan bo toc. Téc thwdong sé moc
lai va c6 nhirng viéc quy vi ¢é thé lam dé van dé nay trd nén it nghiém trong hon.

Diéu gi gay ra rung téc & nguoi bi Nhtrng viéc khac quy vi cé thé lam khi bi
ung thu? rung toc
Téc moc lién tuc, voi nhirng soi téc cli rung di = Da dau clia quy vi cd thé cam thay nglra hodc

va nhitng soi téc mai thay thé ching. Nhiéu
loai thudc héa tri lam héng téc dang moc, khién téc bi rung.
Mot s0 loai thubc héa tri cé thé lam mdng tdc hodc rung téc
trén da dau. Nhirng loai khéc cting lam moéng hodc rung l6ng
mu, 16ng tay va chan, 16ng may hodc Iéng mi. Xa tri ving dau
cling c6 thé gay rung tdc trén da dau.

Nhtrng diéu quy vi c¢é thé lam dé
chuan bi cho viéc rung téc

e Ho6i nhdém cham s6c ung thu xem tnh trang
rung téc c6 kha nang xay ra hay khong. Néu
c6 thi hdy hoi xem nd sé xdy ra nhanh chong
hay theo thoi gian.

e Trao d6i v&i nhdm cham soc ung thw clia quy vi vé viéc liéu
mdi lam mat (cooling cap) c6 thé gitip giam nguy co clia quy
vi hay khdng. Nhiéu nghién ctvru hon dang duoc thue hién
dé tm hiéu xem mi lam mat ¢é tac dung va cé an toan hay
khong. Mii nay c6 thé gay ra mot so tac dung phu, bao gém
nhtrc dau, dau da dau, khé chiu & c6 va vai. Trao d6i vGi
nhém cham séc ung thw ctia quy vi vé nhitng loi ich, rairo
va tac dung phu ctia mi lam mat.

= Tdc gia va cac san pham che da dau khac co thé dwoc bao
hiém y té chi tra mot phan hoéc toan bd. Néu dlng vay
thi hay hoi nhom cham soc ung thw clia quy vi dé duoc
ké don bd téc gid. Chwong trinh “tic” Tender Loving Care®
cla Hiép hdi Ung thu Hoa Ky cung cdp nhiéu loai toc gia,
m, va khan quang gia phai chang cho nhirng nguoi dang
d6i pho véi viéc diéu tri ung thu ma gay ra tnh trang rung
toc. Cac méat hang co thé dwoc mua bang cach truy cap
trang web “tlc”™ tai tlcdirect.org ho&c bang cach goi s&
1-800-850-9445.

= Quy vi c6 thé chon cat toc that ngan hodc tham chi cao troc
dau trwdc khi toc bat dau rung.



