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Dùng thang đo độ đau để giải thích xem cơn đau của quý vị ở mức độ nào.

Mô tả cơn đau của quý vị. 
Một số từ quý vị có thể dùng là: 

• Đau âm ỉ • Đau như lửa đốt

• Đau nhói • Đau nhói lan tỏa

• Đau nhức • Đau như kim đâm

• Đau nhoi nhói • Đau mất cảm giác 

Báo cho nhóm chăm sóc ung thư của quý vị: 
• Nơi quý vị có cơn đau

• Cơn đau kéo dài bao lâu

• Điều gì làm cơn đau đỡ hơn hoặc tệ đi

• Cơn đau có cản trở quý vị làm những việc mình 
muốn hay không

• Quý vị đã làm gì để bớt đau và việc đó có hiệu 
quả không

¢Ǌŀƻ Śԋƛ Ǿԏƛ ƴƘƽƳ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǳƴƎ 
ǘƘԜ Ŏԛŀ ǉǳȇ ǾԆ 
Hãy trao đổi với nhóm chăm sóc ung thư 
của quý vị nếu cơn đau không đáp ứng với 

điều trị, trở nên tồi tệ hơn hoặc quý vị không thể ra khỏi 
giường trong hơn 24-48 giờ.

http://cancer.org

