
Có một xét nghiệm mà có thể phát hiện ung thư phổi trước khi bất kỳ triệu chứng nào xuất hiện. Xét nghiệm đó 
được gọi là chụp CAT liều thấp (LDCT) và nó có thể giúp phát hiện ung thư phổi khi còn nhỏ, chưa lan rộng và 
có thể dễ điều trị hơn. Điều này có thể giúp một người giảm được nguy cơ tử vong do ung thư phổi.  

Tôi có nên tầm soát ung thư 
phổi không? 
Hiệp hội Ung thư Hoa Kỳ kêu gọi những người 
có nguy cơ cao bị mắc ung thư phổi nên khám 

sàng lọc mỗi năm một lần. Điều này bao gồm những người:

• Ở trong độ tuổi từ 50 đến 80 tuổi

• Hút thuốc hoặc đã từng hút thuốc

• Có tiền sử hút thuốc ít nhất 20 gói-năm

Một gói-năm có nghĩa là một người hút 1 gói (hoặc khoảng 20 
điếu thuốc) mỗi ngày trong một năm. Điều này có thể có nghĩa là:

• Hút 1 gói mỗi ngày trong 20 năm, hoặc

• Hút 2 gói mỗi ngày trong 10 năm


