
Якщо вам 45 років або більше, вам слід почати 
проходити скринінги на колоректальний рак.

Колоректальний рак є однією 
з основних причин смертності 
від раку серед чоловіків і жінок, 
проте за допомогою регулярних 
скринінгових обстежень йому 
часто можна запобігти або виявити 
на ранній стадії, коли розмір 
ураження невеликий і легше 
проводити лікування.

Попередження колоректального 
раку або його раннє виявлення 
не обов’язково мають бути 
дорогими. Є прості, доступні 
тести для домашнього 
користування. Поговоріть зі 
своїм медичним працівником 
про те, які з них можуть вам 
підійти. Не важливо, який тест ви 
оберете; найголовніше — пройти 
тестування.


