
У багатьох хворих на рак є проблеми зі сном. Проте сон є запорукою хорошого 
фізичного та психічного здоров'я, настрою та самопочуття. Тому важливо 
дотримуватися правильного режиму сну або гігієни сну.

Поширені проблеми зі сном у 
хворих на рак
•  Відчуття більшої потреби у відпочинку 

та сні.

• Труднощі із засинанням або збереженням сну 
(безсоння).

• Занадто багато сну, що може вплинути на вашу 
активність протягом дня.

• Занадто частий короткий сон протягом дня, що 



Поговоріть зі своєю командою 
онкологічної допомоги.

http://cancer.org

