
Maaaring nakaka-stress ang pamumuhay na may kanser. Nawala man ang inyong kanser, o kailangan 
man ninyong ipagpatuloy ang paggagamot, malamang na mayroon kayong ilang pag-aalala.

Sa panahon ng at pagkatapos 
ng paggagamot
Nanaisin ng inyong doktor na 
subaybayan kayo nang mabuti, kayo 
man ay natapos na sa pagpapagamot 
o hindi. Nanaisin nilang matiyak na 
kayo ay bumubuti at na hindi na 
bumalik a

•  Itanong kung ano ang susubaybayan at 
kung kailan kayo dapat makipag-ugnay sa 
inyong doktor.

•  Ipaalam sa inyong doktor o sa ibang tao 
sa inyong health care team ang tungkol 
sa anumang mga sintomas na mayroon 
kayo nang sa gayon ay matutulungan nila 
kayong mapangasiwaan ang mga ito.

•  Humingi ng kopya ng mahahalagang 
medikal na rekord at plano para sa 
pangangalaga pagkatapos ng paggagamot. 

 

Pananatiling malusog
Maaari ninyong gawin ang lahat upang 
mapanatiling malusog ang inyong 
sarili sa panahon ng o pagkatapos 
ng pagpapagamot para sa kanser sa 
balat. Ang pagkain nang masustansya, 
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