


Makipag-usap sa iyong 
cancer care team.
Ipaalam sa iyong cancer care team 
ang tungkol iyong mga problema 

sa pagtulog. Itatanong sa iyo ng iyong team ang 
tungkol sa iyong mga nakagawian sa pagtulog para 
subukang malaman kung ano ang sanhi ng mga 

problema. Gugustuhin nilang malaman kung kailan 
ka may napapansin na mga pagbabago, kung saan ka 
nahihirapan, o mga bagay na nakapagpapasama o 

http://cancer.org

