
Изменения ногтей могут происходить на ногтях рук, ног или и там, и там. Изменения ногтей могут быть 
вызваны многими причинами, в том числе лечением рака. Ногти состоят из:

• Ногтевой пластинки (самой твердой, видимой части ногтя)
• Ногтевого ложе (ткани под ногтевой пластинкой) 

Что вызывает изменения ногтей?  
Некоторые средства лечения рака могут 
вызывать изменения ногтей. Эти изменения 
могут влиять на то, как ваши ногти выглядят, 
ощущаются и функционируют. Изменения 

ногтей могут быть временными или могут сохраняться.

На какие типичные изменения 
ногтей следует обращать 
внимание?
• Темные участки под ногтем, похожие на 
синяки, которые чаще всего видны вдоль 

кутикулы (нижнего   края ногтя) 

• Небольшие, тонкие трещины, глубокие порезы или разрывы 
на кончиках пальцев, ногтевой пластинке или ногтевом 
ложе, которые могут быть болезненными 

• Маленькие красные линии, которые представляют собой 
крошечные зоны кровотечения под ногтевой пластинкой 

• Потемнение кожи вокруг ногтя, либо самого ногтя 
(изменение цвета)

• Покраснение, а иногда и отек ногтевого ложа и кожи вокруг 
пальца, что может быть признаком инфицирования и может 
вызывать болезненные ощущения

• Отслоение ногтевой пластинки, которое может повысить 
риск инфицирования и отпадения ногтя

• Полная потеря ногтевой пластинки, что может быть 
болезненным и повышать риск инфицирования до тех пор, 
пока ноготь не отрастет

• Борозды или цветные линии на ногтевой пластинке, которые 
исчезнут с отрастанием ногтя по окончании лечения


