
•  �Вы можете быть не в состоянии делать то, 
что вам нужно.

•  У вас могут возникнуть трудности со сном и 
приемом пищи.

•  	Бóльшую часть времени вы можете чувствовать 
усталость или подавленность.

•  	Вы можете испытывать раздражение, разочарование, 
грусть и даже злость.
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•  �Боль при раке , скорее всего, может быть 
взята под контроль.

•   
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Воспользуйтесь шкалой боли, чтобы пояснить, насколько сильна ваша боль.

Опишите свою боль.
Вот некоторые слова, которые можно использовать:

•  Тупая	 •  Жгучая

•  Острая	 •  Стреляющая

•  Ноющая	 •  Колющая

•  Пульсирующая	 •  Онемение

Расскажите своей команде онкологической 
помощи:

•  Где у вас боль

•  Как долго она длится

•  Что ее облегчает или усугубляет

•  Мешает ли она вам делать то, что вы хотите

•  Что вы пробовали делать для облегчения боли и 
помогло ли это
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Поговорите со своей командой 
онкологической помощи, если боль не 

отвечает на лечение, если она усиливается или если 
вы не можете встать с постели более 24–48 часов.

Для получения информации и ответов о раке, посетите веб-сайт 
Американского онкологического общества по адресу сancer.org или 
позвоните нам по номеру 1-800-227-2345. Мы к вашим услугам, когда вы в 
нас нуждаетесь!
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