O céancer e o tratamento oncologico podem causar alteracdes na pele como erupcgoes
cutéaneas, pele seca, mudancas na cor e coceira.

As alteracBes na pele fazem parte da reacdo normal do
organismo ao tratamento. Se ocorrerem muito rapido ao



O que vocé pode fazer para O que ndo fazer:

melhorar a sua pele  Detergentes para lavar roupas com muita fragrancia.
¢ Usar produtos para tratamento de pele comprados
O que fazer: sem receita, antes de falar com a equipe de

+ Experimentar palmilhas de gel se a sola dos pés tratamento de cancer.

estiver sensivel. « Passar tempo do lado de fora quando o tempo
 Usar marcas de maquiagem que disfarcem as estiver muito quente ou muito frio.

erupcOes, sem piora-las. Pergunte que produtos ou

marcas vocé pode usar. Converse com a sua
+ Usar roupas folgadas e de tecido macio que 99 uipe de tratamento do

cancer

normalmente séo mais confortaveis que roupas justas
ou apertadas. Muitas alteragdes na pele podem ser
tratadas, e existem coisas que vocé pode fazer para
evitar que acontecam. Converse com a sua equipe de
tratamento oncolégico sobre as mudancgas que esta
tendo. Avise a equipe assim que notar as alteracoes e
0 que as faz melhorar ou piorar. As alteragdes na pele
devem ser tratadas o mais rapido possivel.

« Utilizar a medicacdo que a sua equipe de tratamento
oncoldgico receitar, tomando-a de acordo com a
indicacéo recebida.



