Algumas pessoas que tém cancer podem perceber mudancgas na maneira de pensar antes, durante



» Tentar concentrar-se em uma coisa de cada vez

» Fazer um acompanhamento de seus problemas de
memoria, de raciocinio e de concentragdoy +1"+%
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se concentrar.

+ Tentar ndo se concentrar no quanto as alteragbes
cognitivas estdo incomodando vocé. Aceitar o problema
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http://cancer.org

