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• Bruzdy lub kolorowe linie w płytce paznokcia, które 
znikną, kiedy terapia się skończy

Co możesz robić, aby zapobiec 
zmianom paznokcia, lub jak 
sobie z nimi radzić
• Codziennie oglądaj swoje ręce i stopy, aby 

sprawdzić, czy nie masz zmian na paznokciach.
• Unikaj obrażeń paznokci, jeżeli tylko jest to możliwe.
• Na paznokciach, które mają bruzdy, są delikatne lub się 

rozdwajają, używaj rozpuszczalnych w wodzie powłok na 
paznokcie, jak np. lakier do paznokci.

• Utrzymuj paznokcie krótko obcięte. Krótkie paznokcie są 
mniej łamliwe i jest mniejsze prawdopodobieństwo, że o 
coś zahaczą.

• Utrzymuj paznokcie w czystości, aby uniknąć infekcji.
• Noś rękawice, aby zabezpieczyć paznokcie, kiedy 

http://cancer.org

