
� ã � â � à � E � Ö � � � ê � � � æ � ç � Ô � á � Ü � Ø � � � ã � å � í � ì � Ú � á � i � Õ � Ü � Ø � á � Ü � Ô

���&�"���*�����'�"�!�+�"�$�,���/�,�7�4�&�û�7���+�&���ý�������!�(�/�6�'�þ��� �,��� �&��
�-�,�*���$���ý�����7���0���*�&���*�,�“�"���1�,���!�7�&���8���þ���'�"�!�+�"�$�,��

�!�+�&���þ�����)�"���'�2�“���+�&�"���+���0�1���-�+�"�$�,�ý�����*���4�&��� �"�'���*�"�1�,�!���/���!�7�"�+�&����
�0�,���&�"���4�6�+���'�!�7�&�"�0�7�þ���1�6�*���)�"�-�&�"�'�������!�7�&�"�0�7���-�/�7�6�$�,�1�,�4���+�6�!�����þ��



Rozmowa o wyczerpaniu 
nerwowym  
���&�"�/�4�0�7�6���(�/�,�(���+�����!�/�,�!�7�"���/���!�7�"�+�&�����0�,���&�"���7��
wyczerpaniem nerwowym to rozmowa z 

�7�"�0�-�,�8�"�*���,�-�&�"�(�&���*�"�!�6� �7�+�"�'���,���0�4�,�&� �%���,�!� �7�2� �&��� �%�ý�����+�&���)�&� �7�û��
�+�����1�,�þ���“�"���“�"���-�,�4�&�"�0�7���&�*�þ���'���(���0�&�����*�&�"�4���0�7���&��� �,��� �7�2�'�"�0�7�ý

���0�,���6��� �%�,�/�"���+�����/���(�����,�-�&�0�2�'�û���4�6� �7�"�/�-���+�&�"���+�"�/�4�,�4�"�����'���(�,��
uczucie:

• ���*�2�1�(�2�� ���������������������"�7�+���!�7�&�"�&

• ���"�7�/���!�+�,�`� �&�� ���������������������1�/��� �%�2

• ���&�"�-�,�(�,�'�2���)�2�������6� �&�����4�����!�"�-�/�"�0�'�&�������������
�+�&�"�4�2

Kiedy uczucie wyczerpania 
�á�Ø�å�ê�â�ê�Ø�Ú�â���Ý�Ø�æ�ç���ã�â�ê�Ô�º�á�Ø�²����
���,� �7�2� �&�"���4�6� �7�"�/�-���+�&�����+�"�/�4�,�4�"�$�,�����'�"�0�1��
�+�,�/�*���)�+�"�þ���(�&�"�!�6���*���0�7���/���(���ý�����)�"��� �7���0���*�&���1�,��

�2� �7�2� �&�"���-�,�4�,�!�2�'�"�þ�����“�"���1�/�2�!�+�,���'�"�0�1���#�2�+�(� �'�,�+�,�4���þ���)�2�����7���+�&�*��
�0�,���&�"���/���!�7�&�þ�ý����"�“�"�)�&���*���0�7���'���(�&�"�(�,�)�4�&�"�(���7���+�&�“�"�'���4�6�*�&�"�+�&�,�+�6� �%��
�,�7�+���(�þ���0�(�,�+�1���(�1�2�'���0�&�����7�"���0�4�,�&�*���7�"�0�-�,�8�"�*���1���(���0�7�6���(�,�þ���'���( H% 


