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Czego szukac

Trudno jest powiedzie¢, czy zmiana na
skdrze moze by¢ rakiem. Oto pewne
objawy, ktdrych nalezy szukac. Znalezienie
jednego lub wigcej z tych objawow nie
oznacza, Zze masz raka, ale ze powiniene$/-
as by¢ sprawdzony/-a przez lekarza.

Nowa lub zmieniajaca sie narosl, plamka,
guzek lub zgrubienie na skérze

Opryszczka, ktéra krwawi lub sie nie goi

Szorstkie lub suche miejsce na skérze, ktore
moze tworzy¢ skorupe lub krwawic

Nowe swedzenie, podraznienie lub bél
Szorstkie zgrubienie

Pieprzyk (lub inna plamka), ktéra jest nowa
lub zmieniajgca rozmiary, ksztatt lub kolor

Pieprzyk o nieregularnym ksztalcie, z
nierbwnym brzegiem lub miejscami o
réznym zabarwieniu

* Rozprzestrzenienie sie barwy poza brzeg

pieprzyka

Zaczerwienienie lub nowe opuchnigcie poza
brzegiem pieprzyka

Zmiany na powierzchni pieprzyka —
tuszczenie, saczenie, krwawienie, nowy
guzek lub zgrubienie.

Jezeli znajdziesz co$ nowego lub
wygladajacego inaczej podczas samo-
badania

Narysuj kotko markerem lub dtugopisem
wokot tego miejsca.

Jezeli masz aparat fotografczny w
telefonie, zrob zdjecie tego miejsca.

Zamow wizyte u lekarza, aby lekarz na
to popatrzyt. Tylko poprzez rozmowe z
ekspertem mozesz sie dowiedzieé, czy to
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