


Czego szukać
Trudno jest powiedzieć, czy zmiana na 
skórze może być rakiem. Oto pewne 
objawy, których należy szukać. Znalezienie 
jednego lub więcej z tych objawów nie 
oznacza, że masz raka, ale że powinieneś/-
aś być sprawdzony/-a przez lekarza.

•  Nowa lub zmieniająca się narośl, plamka, 
guzek lub zgrubienie na skórze

•  Opryszczka, która krwawi lub się nie goi

•  Szorstkie lub suche miejsce na skórze, które 
może tworzyć skorupę lub krwawić

•  Nowe swędzenie, podrażnienie lub ból

•  Szorstkie zgrubienie

•  Pieprzyk (lub inna plamka), która jest nowa 
lub zmieniająca rozmiary, kształt lub kolor

•  Pieprzyk o nieregularnym kształcie, z 
nierównym brzegiem lub miejscami o 
różnym zabarwieniu

•  Rozprzestrzenienie się barwy poza brzeg 
pieprzyka

•  Zaczerwienienie lub nowe opuchnięcie poza 
brzegiem pieprzyka

•  Zmiany na powierzchni pieprzyka – 
łuszczenie, sączenie, krwawienie, nowy 
guzek lub zgrubienie.

Jeżeli znajdziesz coś nowego lub 
wyglądającego inaczej podczas samo-
badania

•  Narysuj kółko markerem lub długopisem 
wokół tego miejsca.

•  Jeżeli masz aparat fotograficzny w 
telefonie, zrób zdjęcie tego miejsca.

•  Zamów wizytę u lekarza, aby lekarz na 
to popatrzył. Tylko poprzez rozmowę z 
ekspertem możesz się dowiedzieć, czy to 
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