
Jeżeli powiedziano ci, że masz raka płuc, prawdopodobnie zrobiono ci już prześwietlenia, 
skany i biopsję (badanie, w którym pobiera się małą ilość tkanki, aby sprawdzić ją na 
obecność raka). Mogły też być wykonane inne badania na komórkach rakowych w celu 
przetestowania ich na obecność niektórych białek lub zmiany w genie. Być może więcej 
skanów lub zabiegów będzie wykonanych aby sprawdzić, czy rak się rozprzestrzenił. Te 
badania pomogą lekarzowi w ustaleniu, jaki masz typ raka płuc, jakie jest jego stadium i jaka 
terapia może pomóc.

Jest wiele sposobów leczenia raka płuc, w tym operacja 
chirurgiczna, radioterapia oraz terapie lekami takie jak 
chemioterapia, terapia docelowa lub immunoterapia. 
Często potrzebny jest więcej niż jeden rodzaj terapii. 
Terapia zależy od typu i stadium zaawansowania 
twojego raka płuc. Wybór terapii zależy również od 
wyników badań na komórkach rakowych, istniejących 
problemów zdrowotnych i twojego osobistego wyboru. 
Twój lekarz pomoże ci zadecydować, która terapia jest 
dla ciebie najlepsza.

-C?D J?QHIƞļȼ Ǒ? T;JSN;MTȽ
• Jaki jest rodzaj mojego raka płuc?
• W jakim stadium jest mój rak płuc i co to oznacza?
• Czego jeszcze dowiedziałeś/-aś się o moim raku płuc 

z wyników badań?
• Czy będę potrzebować więcej badań?
• 

jest ona podawana, pomoże ci przygotować się do 
niej, będzie sprawdzać jak się czujesz i pomoże ci ze 
skutkami ubocznymi. Może będzie potrzeba wykonania 
badań krwi, prześwietlenia lub skanów w określonych 
odstępach czasu aby zobaczyć, jak twoje leczenie działa.

Nie każdy, kto przechodzi leczenie raka płuc, będzie 
mieć te same skutki uboczne. Na przykład skutki 
uboczne chirurgii są inne niż skutki uboczne po 
chemioterapii, terapii celowanej, immunoterapii czy 
radioterapii. Osoby, które dostają ten sam rodzaj terapii, 
mogą mieć różne skutki uboczne.

-C?D J?QHIƞļȼ Ǒ? T;JSN;MTȽ
• Jakie terapie mam do wyboru? Jaka terapia, twoim 

zdaniem, jest najlepsza dla mnie i dlaczego?
• Jaki jest cel terapii?
• Jakie skutki uboczne mogę mieć i jak sobie z nimi 

radzić? 
• Jak dowiem się, czy terapia działa?
• Jak często będą zabiegi terapi i jak długo one trwają?
• Gdzie będą moje zabiegi i czy mogę tam pojechać 

sam/-a samochodem?
• Czy będę w stanie kontynuować swoje zwykłe 

zajęcia takie jak praca i ćwiczenia fizyczne? 

#T?AI MCŔ MJI>TC?Q;ļ JI N?L;JCCɂ
Po terapii twój lekarz pomoże ci radzić sobie ze skutkami 
ubocznymi, które mogą nadal występować. Będziesz też 
mieć regularne badania aby sprawdzić, czy rak powrócił, 
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