
미국에서는 남성 2명 중 1명, 여성 3명 중 1명이 암에 걸립니다. 그러니 귀하 또는 지인이 암에 걸렸을 
가능성이 있습니다.

암은 사람의 세포(유전자) 일부에 변화가 있을 때 시작됩니다. 
이러한 변화가 암으로 이어지면, 세포가 통제 불능 상태로 
성장하여 정상 세포를 밀어낼 수 있습니다. 암세포는 시작된 
곳에서 몸의 다른 부위로 퍼질 수도 있습니다.

암은 어디서 시작될 수 있습니까?
암은 신체의 어느 부위에서도 시작될 수 있습니다. 여기에는 
장기, 근육, 뼈, 및 혈액이 포함됩니다. 암은 암이 시작되었던 
몸의 부위 또는 세포 유형의 이름을 따서 명명됩니다. 예컨대, 
유방에서 시작되는 암을 유방암이라고 합니다. 그 암이 몸의 
다른 부위로 퍼지더라도, 그 암은 여전히 유방암이라고 합니다.

암이 퍼지고 자라나는 경우
암세포는 때때로 몸의 다른 부분으로 퍼질 수도 있습니다 
(전이).  암세포는 결국 림프절이나 다른 신체 기관에 전이되어, 
신체 기능에 문제를 일으킬 수 있습니다.

일부 유형의 암은 빠르게 성장합니다. 다른 암은 더 서서히 
성장합니다. 일부 암은 몸의 다른 부위로 퍼질 가능성이 더 
큽니다. 다른 암은 시작된 부위에 머무는 경향이 있습니다.

종양이란 무엇입니까?
종양은 많은 세포로 구성된 덩어리입니다. 일부 종양은 암 
(악성)이지만, 많은 종양은 암이 아닙니다(양성).

일부 암은 혈액 세포의 변화로 인해 발생하며 종양을 야기하지 
않습니다. 백혈병, 골수종, 및 림프종과 같은 암이 여기에 
해당합니다.

무엇으로 인해 암이 생깁니까?
암에는 여러 가지 위험 인자가 있습니다. 암에 걸릴 위험은 
다음과 같은 인자에 의해 높아질 수도 있습니다.

•	일부 생활 습관

•	부모로부터 물려받은 유전자 변화 (선천적)

•	직장, 집, 또는 외부에서 암을 야기할 수 있는 물질에 
노출되는 경우

용어 해설



이들 인자는 암으로 이어질 수도 있는 유전자 변화를 일으킬 
수 있습니다. 그러나, 암의 원인을 모르는 경우가 많이 
있습니다.

부모로부터 물려받은 유전자는 바꿀 수 없지만, 다음과 같이 
함으로써 암 위험을 낮출 수도 있습니다.

•	담배와 간접 흡연을 멀리하기

•	건강에 좋은 음식 섭취하기

•	활동적이 되기

•	건강한 체중을 유지하기

•	음주량을 제한하기

•	햇빛으로부터 피부를 보호하기

암은 어떻게 발견합니까?
일부 암은 사라지지 않는 증상이 있을 때 발견됩니다. 선별 
검사는 증상이 있기 전에, 암이 더 작고 치료하기에 더 쉬울 
수도 있을 때 특정 암을 발견하는 데 도움이 될 수 있습니다.

암 병기란 무엇을 의미합니까?
일단 암이 발견되면, 암 진료팀은 암의 병기와 최선의 치료를 
결정하는 데 사용할 수 있는 기타 요인을 파악하고자 합니다.

암의 병기를 알아내기 위해, 암의 크기와 암이 신체의 다른 
부위로 퍼졌는지 여부를 확인하기 위한 검사를 실시합니다. 
더 낮은 병기(예, 제1기 또는 2기)는 암이 매우 많이 퍼지지 
않았다는 것을 의미합니다. 더 높은 병기(예, 제3기 또는

4기)는 암이 더 많이 퍼졌다는 것을 의미합니다.
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