
암과 암 치료는 발진, 피부 건조, 색 변화, 및 가려움증과 같은 피부 변화를 일으킬 수 
있습니다. 

피부 변화는 치료에 대해 신체가 일으키는 정상적인 
반응의 일부입니다. 암 치료에 사용되는 약을 복용하는 
동안 피부 변화가 매우 빠르게 일어나면, 그 약에 
알레르기가 있다는 신호일 수도 있습니다.

피부에 변화가 생기면 담당 암 진료팀에게 알리는 것이 
아주 중요합니다. 치료하지 않으면, 그것은 악화될 수 
있으며 일부는 감염으로 이어질 수도 있습니다.

어떤 일반적인 피부 변화를 잘 
살펴봐야 합니까?
발진은 몇몇 암 치료법에서 나타나는 
흔한 부작용입니다. 발진이 생길 

위험과 악화될 정도는 암의 유형과 받는 치료 유형에 
달려 있습니다. 발진은 두피, 얼굴, 목, 가슴, 등 위쪽, 
때로는 신체의 다른 부위에 나타날 수 있고, 가렵거나, 
화끈거리거나, 따끔거리거나, 고통스러울 수 있습니다.

건조한 피부



피부 변화를 개선하기 위해 할 수 
있는 일
해야 할 일:

•   발바닥이 부드러우면 신발에 젤 
깔창을 깔아 보십시오.

•  발진을 악화시키지 않고 가릴 수 있는 종류의 
메이크업 브랜드를 사용하십시오. 어떤 제품이나 
브랜드를 사용할 수 있는지 문의하십시오.

•  부드럽고 헐렁한 옷을 입으십시오. 그런 옷이 꽉 
끼는 옷보다 보통 느낌이 더 좋습니다.

•  담당 암 진료팀이 제공한 약을 지시받은 대로 
복용하십시오.

하지 말아야 할 것:

• 향이 강한 세탁용 세제를 사용하는 것.

•  담당 암 진료팀과 상담하기 전에 일반약으로 
피부를 치료하는 것.

•  아주 덥거나 아주 추운 날씨에 야외에서 시간을 
보내는 것.

담당 암 진료팀과 상의하십시오.
피부 변화 다수는 치료가 가능하며, 
피부 변화를 예방하려고 하기 위해 
할 수 있는 일들이 있습니다. 담당 암 
진료팀에게 당신이 겪고 있는 피부 

변화를 알려 주십시오. 피부가 변한 것을 알아차렸을 


