
고통은 불쾌한 감정, 느낌, 또는 생각입니다. 고통은 암 환자와 그 가족 및 기타 사랑하는 
사람들에게 흔히 발생합니다.

고통은 생각, 느낌, 행동 방식에 영향을 미칠 수 있습니다. 고통은 암에 걸렸다는 사실에 
대처하고 증상, 치료 및 부작용에 대처하는 것을 어렵게 만들 수 있습니다. 고통은 심지어

두면 필요할 때 더 잘 대처할 수 있습니다.  

해야 할 일:

•  과거에 어떤 방식으로 대처해왔는지 생각해 보고, 
도움이 되었다면, 다시 시도해 보십시오.

•  




