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피부 점검을 하는 방법
많은 의사는 자신의 환자에게 한 달에 한 
번 피부를 점검하라고 합니다. 피부 점검은 
전신 거울 앞에서 가장 잘 됩니다. 휴대용 
거울도 도움이 됩니다. 방은 반드시 채광이 
잘되게 하십시오. 등과 두피를 점검하기 위해 
배우자, 파트너, 또는 가까운 친구나 가족이 
필요할 수 있습니다.

거울을 마주보십시오.
•	 얼굴, 귀, 목, 가슴, 및 배를 점검하십시오. 

여성은 유방을 들어올려 밑면을 점검해야 
합니다.

•	 팔 밑의 피부, 팔의 양면, 그리고 손등과 
손바닥을 점검하십시오. 또한 손가락 
사이와 손톱 아래도 점검하십시오.

앉으십시오.
•	 다리의 전면, 발등, 발가락 사이, 그리고 

발톱 아래를 점검하십시오.

•	 손거울을 사용하여 발바닥과 다리 후면을 
살펴보십시오.

•	 손거울을 사용하여 엉덩이, 음부 (생식기 
부위), 등 아래 부분 및 윗부분, 그리고 
목과 귀의 후면을 점검하십시오. 손거울을 
사용하여 벽거울로 등을 살펴보는 것이 
더 쉬울 수 있습니다.

•	


