Lé pou chéche jwenn éd si ou gen féb kantite
globil blan:



Feb kantite plaket
(twonbositopeni)

Twonbositopeni se yon pwoblem

medikal kote ou gen kantite plaket ki ba
nan san ou. Yon plakét se yon kalite globil ki ede san ou
kaye ak sispann senyen le ou blese. Lé kantite plaket yo
ba, ou ka grafouyen oswa senyen fasil. Ou ka gen doulé
nan jwenti yo oswa miskilati yo, oswa ou ka we san nan
krache, vomisman, pipi oswa poupou ou.

Kantite plakéet ki feb kapab se yon efé segonde kek
kanse, chimyoterapi, radyasyon, seten pwoblém sante,
oswa medikaman. Si ou gen yon kantite plakét ki ba,
gen kek aksyon ou kapab fe pou pwoteje tet ou kont
senyman grav.

+ Evite fe aktivite ki ta lakdz ou pran chok oswa tonbe.

o Itilize yon razwa elektrik (pa yon lam) pou fé bab.

o Itilize yon bwos dan ki mou. Mande ekip swen kanse
ou si yo dako pou ou pase fl danté nan dan ou.

» Poze yo kesyon sou laksatif pou ede ou evite
konstipasyon.

+ Pa mete anyen nan twou déye ou, tankou sipozitwa,
lavman oswa temomet.

+ Evite anti-kowagilan yo sof si ekip swen kansé ou di
ou bezwen pran yo. Sa gen ladan anti-kowagilan sou
preskripsyon, epi aspirin ak NSAID (non-estewoyid
kont anfamasyon) tankou ibuprofen ak naproxen.

 Siw ap senyen, chita epi mete presyon sou kote a
pandan anpil minit.

+ Si ou tonbe epi ou frape tet ou pandan kantite plaket
ou yo ba chéeche éd medikal pou asire ou pa senyen
nan sevo ou.

Selon fason kantite plakét ou yo ye epi si ou pa gen
pwoblém senyman, ekip swen kansé ou ta sijere pou fé
on transfzyon plakét oswa san.

Lé pou chéche jwenn éd si ou gen kantite plakét ki ba:
* Nouvo konfzyon oswa konfzyon grav



