Si ou ekspoze nan limye iltravyolé (UV) soléy la sa kapab danjere pou po ou. Konsa, pifo kanse po
moun genyen se paske yo te ekspoze twop nan limye UV. Limye UV soti sitou nan soléy la. Men
limye UV ki danjere a kapab soti nan kabann bwonzaj ak lanp soley. Gen kek bagay ou kapab fé pou



Mete yon chapo ki gen arebo laj Evite kabann bwonzaj ak lanp

. . soley yo
Asire chapo ou pwoteje zye ou, fwon
ou, nen ou po tet ou ak zorey ou. Aparey bwonzaj yo kapab lakdoz domaj
Yon chapo ki gen yon arebo 2 oswa 3 nan po ou pou anpil tan epi yo kapab
pous toutotou li pi bon. mete ou pi arisk pou gen kansé po.

Mete linét soley k ap bloke
reyon UVA yo ak reyon UVB yo. Menm avek filté soléy, ou ta dwe limite
kantite tan ou pase nan soley la. Filté soley

Linét soley ki gen gwo monti epi ki
koube ap ba ou pi bon pwoteksyon.
Timoun yo bezwen pi piti vesyon linet
soley pwoteksyon pou granmoun - pa
itilize linet soley jwet.

pa bloke tout reyon UV yo.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou sitwéb cancer.org/sunsafety
oswa rele liy direk nou 24 édtan pa jou ak 7 jou pa semén nan nimewo
1-800-227-2345.
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