
Anpil moun ki gen kansè gen pwoblèm pou yo dòmi. Men dòmi se kle pou ou gen bon sante 
fizik ak sante mantal, epi pou imè ak byennèt ou. Akòz sa, li enpòtan pou gen yon bon abitid 
dòmi oswa yon bon ijyèn somèy.

Pwoblèm somèy komen pou 
moun ki gen kansè
•  �Sansasyon bezwen pou repoze ak 

dòmi plis

•  Ou gen pwoblèm pou dòmi oswa pou rete ap dòmi 
(ensomni)

•  Lè ou dòmi twòp , sa ki ta gen konsekans sou sa ou 
kapab fè pandan lajounen

•  Lè ou kabicha twòp pandan lajounen, sa ki ta gen 
konsekans sou somèy ou lannwit

•  Lè ou twò cho oswa twò frèt, sa ki lakòz ou bezwen 
itilize twalèt, sonanbilism (ou dòmi pandan w ap 
mache), kochma, oswa laterè nan somèy

Chanjman dire anpil mwa ak ane apre tretman kansè.

Twoub somèy kapab gen konsekans sou anpil pati 



Pale avèk ekip swen 


