Anpil moun ki gen kansé gen pwoblem pou yo domi. Men domi se kle pou ou gen bon sante
Tzik ak sante mantal, epi pou ime ak byennét ou. Akoz sa, li enpotan pou gen yon bon abitid
domi oswa yon bon ijyen somey.

Pwoblem someéy komen pou
moun ki gen kanse

+ Sansasyon bezwen pou repoze ak
domi plis
» Ou gen pwoblém pou domi oswa pou rete ap domi
(ensomni)

+ Lé ou domi twop , sa ki ta gen konsekans sou sa ou
kapab fé pandan lajounen

* Lé ou kabicha twop pandan lajounen, sa ki ta gen
konsekans sou soméy ou lannwit

* Lé ou two cho oswa two frét, sa ki lakoz ou bezwen
itilize twalet, sonanbilism (ou domi pandan w ap
mache), kochma, oswa lateré nan somey

Chanjman dire anpil mwa ak ane apre tretman kanse.

Twoub somey kapab gen konsekans sou anpil pati



Pale avek ekip swen



