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Le w ap manje
e Manje sa ki kou, imid epi | fasil pou vale.

 Evite manje sa ki sale anpil , sa ki gen anpil epis oswa
sa ki sikre anpil.

* Manje ti repa yo, souvan sa ki fad, imid ak sa ki pa
gen epis. Pa manje legim ak fwi kri, oswa |6t manje ki
di sék, kridoub tankou tchips oswa bretzel.

* Evite bwe ji ak ji fri ki gen asid, tankou zoranj, chadéek
ak tomat. Ji sa yo kapab irite bouch ou.

* Evite bwason gazez, alkol ak tabak.

Pale avék ekip swen kanseé ou si

* Ou gen kote ki wouj nan bouch ou ki dire plis pase
48 édtan.

* Ou gen lafyev. Mande ekip swen kansé ou ki



