


Lè w ap manje

• Manje sa ki kou, imid epi I fasil pou vale.

• Evite manje sa ki sale anpil , sa ki gen anpil epis oswa 
sa ki sikre anpil.

• Manje ti repa yo, souvan sa ki fad, imid ak sa ki pa 
gen epis. Pa manje legim ak fwi kri, oswa lòt manje ki 
di sèk, kridoub tankou tchips oswa bretzèl.

• Evite bwè ji ak ji fri ki gen asid, tankou zoranj, chadèk 
ak tomat. Ji sa yo kapab irite bouch ou.

• Evite bwason gazez, alkòl ak tabak.

Pale avèk ekip swen kansè ou si

• Ou gen kote ki wouj nan bouch ou ki dire plis pase 
48 èdtan.

• Ou gen lafyèv. Mande ekip swen kansè ou ki 


