
Fatig se yon sansasyon epuizman ak mank enèji. Moun ki gen fatig akòz kansè di souvan yo 
epuize, menm lè yo dòmi ase. Fatig ki gen rapò avèk kansè kapab pi grav pase fatig ki gen nan 
lavi chak jou epi li pa soulaje avèk repo. 
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Dòmi byen.
•  Eseye dòmi 7 oswa 8 èdtan chak nwit. Lè regilye pou 

monte kabann ak reveye ap ede ou avèk yon woutin 
dòmi ki bon pou sante ou.

•  Pa fè egzèsis fizik twò ta nan aswè.

•  Fè sèlman kèk kabicha kout oswa kèk ti repo (mwens 
pase 30 minit).

•  Evite kafeyin, nan bwason (tankou kafe, te oswa soda).

Manje byen.
•  Eseye manje yon rejim alimantè ki gen pwoteyin, 

fwi, legim, ak grenn antye. Bwè likid pandan tout 
jounen an.

•  Poze ekip swen kansè ou kesyon sou rankont avèk 
dyetetisyen si ou gen pwoblèm pou manje. 

Pale avèk ekip swen 
kansè ou.
Fè ekip swen kansè ou konnen si ou gen 
fatig ak fason li afekte lavi ou. Mande yo 

si gen nenpòt lòt aktivite ou kapab fè pou ede nou avèk 
fatig ou.

Epitou, mane ekip swen kansè ou si nenpòt nan 
medikaman w ap pran yo ta ka fè ou santi ou fatige ak 
anvi dòmi. Si se sa, yo ta kapab chanje medikaman an 
avèk yon medikaman oswa dòz diferan.

Epi sonje pou rele ekip swen kansè ou imedyatman ki 
posib si ou:

•  Pa kapab leve sou kabann pandan plis pase yon jou

•  Santi ou gen konfizyon oswa si ou tonbe

•  Ou gen souf-kout


