American
Cancer

(Z Society®

Fason pou Tcheke Siy ak Sentom Kanse

Nenpot moun kapab gen kanseé po. Anpil tach moun jwenn sou po yo pa kansé. Men keék tach ta ka
se kanse oswa pre-kanse. Dokte kapab souvan jwenn kanse po yo bone le yo pi fasil pou trete. Ou
kapab ede depi ou tcheke pwop po ou.

Li enpotan pou tout moun tcheke po yo oswa pou yo mande yon dokte oswa enfimye pou tcheke li
pou yo. Men tchék sa yo pi enpotan souvan si ou pi arisk pou gen kansé po.

Kanpe anfas miwa a

« Tcheke figi ou, zoréy ou, kou ou, pwatrin ou
ak vant ou. Fanm yo ap bezwen monte tete
yo pou tcheke anba yo.

 Tcheke po ki anba bra ou, po ki nan touléde
kote bra ou, epi anlé plamen ou ak men ou.
Epitou tcheke nan mitan dweét ou ak anba
zong dweét ou.

Chita

» Tcheke devan janm ou, anlé pye ou, nan
mitan zotey ou itilize yon miwa alamen pou
gade anba pye ou ak nan deyé janm ou.

« |tilize yon miwa alamen pou gade anba pye
ou ak deyé janm ou.

« [tilize yon miwa alamen pou tcheke fés ou,
zon prive ou (jenital), anba do ak anle do,
epitou déye kou ou ak zoréy ou. Li ka pi

Fason pou Fe yon Tchek Po fasil pou gade do ou nan miwa ki nan miray

la avek yon miwa alamen.

» Siw apvin aje

Anpil dokté mande pasyan yo pou yo

tcheke po yo yon fwa pa mwa. Tchék po « [tilize yon peny oswa yon sechwa cheve
yo pi byen fét devan yon miwa ki rive pou separe cheve ou pou ou kapab tcheke
jouk nan plafon. Yon miwa ou kenbe po tet ou.

nan men itil tou. Asire chanm nan byen
klere. Ou ka bezwen yon madanm oswa
mari yon patné, oswa yon manm fanmi
pou tcheke do ou ak po tét ou.
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