
कुछ क� सरो ंऔर क� सर के उपचारो ंके कारण एक या अिधक �कार की र	 कोिशकाओ ंके �र कम हो सकत ेह�। कम �ते र	 कोिशकाओ,ं लाल र	 
कोिशकाओ,ं और �टेलेटस् के कारण सं�मण, थकान या र	�ाव जसैी सम�ाएं हो सकती ह�। लेिकन यिद आपका र	 �र कम ह ैतो आप अपनी 
सुर�ा के िलए कुछ काम कर सकत ेह�।

कम शे्वेत रक्त कोशि�काएंं (न्यूटू्रोोोपेेनि�याा)
न्यूटू्रोोोपेेनि�याा एक ऐसी ि�ित है जहा ं�ितर�ा �णाली म� �ेत 
र	 कोिशकाओ ं(�टू�ोिफल) की सं�ा कम हो जाती है। 
�टू�ोिफ� कीटाणओु ंके िव�� और बीमार होने से बचाने 

म� हमारी मदद करत ेह�। जब हम बीमार या घायल हो जात ेह�, तो वे शरीर को 
सं�मण या �ित से लड़न ेम� सहायता करत ेह�।

�ेत र	 कोिशका का कम होना कुछ क� सर उपचारो,ं िवशेषकर कीमो का एक 
द£ुभाव ह।ै यिद आप म� पया¥¦ �ेत र	 कोिशकाएं नही ंह�, तो आप अपनी 
सुर�ा के िलए िन§िलिखत चीज� कर सकत ेह�।

 • बार-बार अपने हाथ धोएं। यिद आपके पास साफ़ बहता पानी नही ंह,ै तो 
ह�ड सैिनटाइज़र या ह�ड वाइ° का इ�ेमाल कर�।

 • लोगो ंऔर बीमार लोगो ंकी बड़ी भीड़ से परहेज़ कर�। बाहर जात ेसमय 
मा² पहन�। 

 • टूथ³श, काटें, च´च, कप, या µ�ॉ साझा न कर�।
 • क¸ ेया अपा¹रुीकृत खा» पदाथ¥, जैसे िक दूध, पनीर, दही, और फलो ं

और सि¾यो ंके रस का सेवन न कर�।
 • अपनी क� सर देखभाल टीम से पूछ�  िक आपको कौन सा टीका और कब 

लगवाना चािहए।

आपकी �ेत र	 कोिशकाएं िकतनी कम ह�, इस आधार पर, आपकी क� सर 
देखभाल टीम सं�मण को रोकने या आपके शरीर की नई �ेत र	 कोिशकाएं 
बनाने म� मदद करने के िलए दवाओ ंका सुझाव दे सकती ह।ै 

यादि� आपेकी शे्वेत रक्त कोशि�काएंं कम हंैं तो कब सहैंायाता लेे�ी हैैं:

 • 100.4 F से अिधक तापमान
 • ठंड लगना या पसीना आना
 • नई या बदतर उलझन
 • छाती म� दद¥
 • सासं लेने म� परेशानी होना, यहा ँतक िक आराम करने पर भी
 • 24 घंटो ंसे अिधक समय तक िब�र से न उठ पाना

कम लेाले रक्त कोशि�काएंं (एं�ीमिमयाा)
एं�ीमिमयाा एक ऐसी ि�ित है िजस म� लाल र	 
कोिशकाओ ंकी सं�ा कम हो जाती ह।ै लाल र	 
कोिशकाओ ंम� हीमोÄोिबन नामक एक �ोटीन होता ह,ै 

जो आपके पूरे शरीर म� ऑÆीजन पÇंचाता ह।ै लाल र	 कोिशकाओ ंके कम 
�र के कारण आप थके Çए, सासं लेने म� तकलीफ, पीलापन, या यहा ँतक िक 
चÈर भी महसूस कर सकत ेह�।

लाल र	 कोिशकाओ ंका कम होना कुछ क� सर उपचारो,ं िवशेषकर कीमो का 
एी	 िअकश तउत रो कंऔे कउप



कम पे्लेट्रोलेेट्रोस् (थ्रोोम्बोोसाइट्रोोपेेनि�याा)
थ्रोोम्बोोसाइट्रोोपेेनि�याा एक ऐसी ि�ित है िजस म� आपके 
र	 म� �ेटलेटस् की सं�ा कम हो जाती ह।ै �ेटलेट 
एक �कार की र	 कोिशका ह ैजो आपके घायल होने 

पर आपके र	 के थÈे और र	�ाव को रोकने म� मदद करती ह।ै जब 
आपके �ेटलेटस् कम होत ेह�, तो आपको चोट लग सकती ह ैया आसानी से 
र	�ाव हो सकता ह।ै आपके जोड़ो ंया मासंपेिशयो ंम� भी दद¥ हो सकता ह,ै या 
आपकी थकू, उÎी, पेशाब, या मल म� खून िदखाई दे सकता ह।ै

कम �ेटलेटस् कुछ क� सरो,ं कीमो, िविकरण, कुछ ÐाÑ सम�ाओ ंया 
दवाओ ंका द£ुभाव हो सकता ह।ै यिद आपके �ेटलेटस् की सं�ा कम ह,ै तो 
खुद को गंभीर र	�ाव से बचाने के िलए आप कुछ काम कर सकत ेह�।

 

लेो


