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यह सुननश्चित करें:

• अपने डॉक्टर से पूछना कक आपको ककतनी देर बाद कदखाने की 
ज़रूरत ह।ै

• पूछें  कक क्ा आपको अन्य कैं सर की जाचं करने के ललए या आपके 
उपचार से सिस्ाओ ंकी जाचं करने के ललए परीक्षर करवाने की 
ज़रूरत होगी।

• देर से होने वाले या लंबी अवधि के दषु्प्रभावो ंकी सूची िागंें श्जनका 
आपको ध्ान रखना चाकहए।

• पूछें  कक क्ा देखना है और आपको अपने डॉक्टर से कब संपक्ण  
करना चाकहए।

• आपको होने वाले ककसी भी लक्षर के बारे िें अपने चचककत्सक 
या अपनी स्ास्थ्य देखभाल टीि िें अन्य लोगो ंको बताएं ताकक वे 
उनका प्रबंिन करने िें आपकी िदद कर सकें ।

• िहत्वपूर्ण चचककत्सा ररकआ33 ि 

याद रखें।

त्वचा कैं सर के साथ जीना
Living with Skin Cancer - Hindi



भावनाओ ंसे ननपटना

कैं सर होने से आपको डर, उदासी, या घबराहट िहसूस हो 
सकती ह।ै ये भावनाएँ सािान्य हैं। और उनका सािना करने िें 
आपकी सहायता करने के तरीके हैं।

• अपनी भावनाओ ंसे खुद ननपटने की कोशशश न करें।

• अपनी भावनाओ ंके बारे िें बात करें, चाह ेवे कैसी भी हो।ं

• कभी-कभार उदास या दखुी िहसूस करना ठीक ह।ै यकद आप 
लगातार कुछ कदनो ंसे अधिक के ललए दखुी िहसूस कर रह ेहैं तो 
ककसी को बताएं।

• सकरिय रहें और स्स्थ आदतें बना कर रखें।

• वे काि करें श्जनका आप आनंद लेत ेहैं, जसेै गि्ण स्ान या झपकी 
लेना या अपने पसंदीदा खाद्य पदाथ्ण खाना।

• यकद आपका डॉक्टर कहता ह ैकक ऐसा करना ठीक ह,ै तो 

https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer.html



