
ऐसेे कई वि�कल्प हंैं जोो आप�क नेहैं �ं लेेनेी चादिहैंए।

yÒÑɠ ĕÛÃɟ ¾ɨ ÞÑĦŎɥÑ+ ¾Òîɭ+ Ãɩîɭ 
η¾ÑɟØʇ ÛɟÙɡ ÈɨθÒ×ʇ+ ©Ø ÐȕÒ ¾ɭ  ÃÖʇ ¾ɭ  
ÞɟÎ ÐȕÒ Þɭ ÔÃɟ¤ɰ: तेथाा सेुबाहैं 10 बाजेो सेे शााम 
4 बाजेो तेक �पू मं जोानेे सेे परहेैंज़ करं

yÒÑɭ zÒ ¾ɨ+ yÒÑɭ ÒȎØÛɟØ ¾ɭ  {ȑÍßɟÞ 
¾ɨ+ ÍÎɟ yÒÑɭ Åɨζ¿Öʇ ¾ɨ ÅɟÑʃ+ और अपनेी 
स्�ास्थ्या दे�भााले टंम को भाी इनेके बाारे मं बातेाए�

ȑÑ×εÖÍ ÅɟɰÃʃ ©Ø ¾ʅ ÞØ ĦŎɥȑÑɰÀ ÈɭĦÈ 
¾ØÛɟ¤ɰ] 


