
मुं ह म� छाले होना क� सर के उपचार का सामा द
ुभाव हो सकत ेह�। आपको दद� हो सकता ह,ै या छोटे घाव या अ�र बन सकत ेह�। ये मँुह 
के छाले सं�िमत हो सकत ेह� और उनम� खून भी आ सकता ह।ै वे अ�र समय के साथ बदतर हो जात ेह� और ब�त दद�नाक हो सकत ेह�। 
उनके कारण आपके िलए खाना, िनगलना, पीना या यहा ँतक िक बात करना भी किठन हो सकता ह।ै

क्याा देेखाा जााए
 • मुं ह म� घाव जो लाल हो सकत ेह�, या उनके बीच म� 

छोटे सफेद ध�े हो सकत ेह�। जब आप चबात ेह� या गले 
म� खराश जैसा महसूस होता ह ैतो इन घावो ंसे दद� हो 

सकता ह ैया ज� बढ़ाने वाले हो सकत ेह�। घावो ंसे खून बह सकता ह ैया 
सं�मण हो सकता ह।ै

 • मुं ह म�, मसूड़ो ंपर, जीभ पर या जीभ के नीचे छोटे-छोटे अ�र, सूजन, 
या र��ाव होना

 • मुं ह म� या जीभ पर सफेद या पीली परत, ध�े या मवाद

 • मुं ह म� सामा से अिधक बलगम आना 

 • जब आप गम� और ठंडा खाना खाएं तो सूखापन, जलन, या दद� महसूस 
होना

 •  सीने म� जलन या अपच

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � केैं मुँँ� ह मंुँ छाालेो क्याो � 
होते हं?
मंुह के छाले कीमोथेरेपी, लि¢त दवा थेरेपी, कुछ 
इ£नूोथेरेपी, और िसर और गद�न के ¢े¤ म� िविकरण 

उपचारो ंके कारण हो सकत ेह�। अ चीजो ंसे भी मंुह म� छाले हो सकत ेह�: कुछ 

ी म स ेबात करना ज©री होता है।

मँुह की अ²ी द ेखभाल मँुह के छालो ंके जोिखम को कम क रने म� मदद क र 
सकती है। य ह मंुह के छालो ंको ब� त अिधक खराब हो ने स ेबचा ने म� भी मदद 
कर सकता है। न रम टूथµश का इ¦े माल करने स ेआपके मंुह को सा फ रखने 
और आपके मसड़ूो ंऔर मंुह की पर त पर ज � हो ने के जोिखम को कम क रने 
म� मदद िमल स कती है। 

आपके मँुह म� छाले हो जा ने स ेपहले उस की देखभाल करना शु© क र द�। यिद 
आपके मंुह म � छाले हो जाते ह�, तो मंुह की अ²ी द ेखभाल इसे सं�िमत हो ने स े
बचा ने म� सहायता कर सकती है।

यदिदे आपीकेैं मँुँ� ह मुँ ंछाालेो हो जाा ते ह ंतो आ पी क्याा 
कैंर सकैंते हं?
अपीनेे मुँँ� ह कैंा ख्याालो रखानेे केैं लिलोए

 •  आपकी क� सर देखभाल टीम ·ारा सुझाए गए मंुह के कु¹े 
का इ¦ेमाल कर�।

 • हर िदन कम से कम 8 कप तरल पदाथ� िपय�, यिद आपकी क� सर 
देखभाल टीम कहती ह ैिक यह ठीक ह।ै

 • कुछ §कार के कु¹े आपके मंुह को साफ रखने और कº को ठीक करने 
म� सहायता कर सकत ेह�। यिद आपके मंुह के छाले दद�नाक या सं�िमत 
ह� तो एंटीबायोिट� या »ेरॉयड वाले मंुह के कु¹े की िसफािरश की जा 
सकती ह।ै

 • पूछ�  िक ¾ा ¿ॉस करना ठीक ह।ै
 • यिद आप कृि¤म दंतावली पहनत ेह�, तो आपको िनयिमत समय पर 

भोजनो ंके बीच अपनी कृि¤म दंतावली को हटाने और साफ करने, और 
उÁ� पिव¤ीकरण के िलए िभगो कर रखने के िलए कहा जा सकता ह।ै

 • अपने होठो ंको पेटÂो िलयम जेली, हÃी िलप बाम, या कोकोआ बटर से 
नम रख�।

 • यिद आपको दद� ह,ै तो िनदÄश िदए अनुसार अपनी दद� िनवारक दवाएँ 
ल�।

मुँँ� ह केैं छाालोो �
केैं लिलोए क्याा कैंरं?
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जाब आपी खााते हं

 • नरम, नम खाÅ पदाथ� खाएं िजनको िनगलना आसान हो।ं

 • ब�त अिधक नमकीन, मसालेदार, या मीठा खाना खाने से परहेज़ कर�।

 • बेमसाला, नम, िबना मसाले वाला भोजन थोड़ा-थोड़ा बार-बार खाएं। 
कÇी सिÉया ँऔर फल या अ सÊ, सूखे, या पपड़ीदार खाÅ पदाथ�, 
जैसे िक िचË या §ेटज़्ेल न खाएं।

 • संतरे, अगंूर, और टमाटर जैसे अÍीय फलो ंऔर जसू से परहेज़ कर�। ये 
मुं ह को परेशान कर सकत ेह�।

 • िफ़ज़ी पेय पदाथ�, शराब, और तंबाकू से परहेज़ कर�।

अपीनेी कंैंसर देेखाभाालो टीीमुँ से बात कैंरं यदिदे

 • आपके मंुह म� लाली ह ैजो 48 घंटो ंसे अिधक समय तक रहती ह।ै

 • आपको बखुार ह।ै अपनी क� सर देखभाल टीम से पूछ�  िक बखुार िकस 
तापमान का है।

 • आपके मसूड़ो ंसे खून िनकल रहा ह।ै

 • आप अपने मंुह म� िकसी §कार का कट या घाव देखत ेह�।

 • आपकी जीभ पर या मंुह के अदंर सफेद ध�े ह�।

 • आपको 2 िदनो ंसे खाना खाने या तरल पदाथ� पीने म� परेशानी हो रही ह।ै

 • मुं ह के छालो ंके कारण आपको अपनी दवाएँ लेने म� परेशानी हो रही ह।ै

मुँँ� ह केैं छाालोो � कैंा इलोाजा

मुं ह के छालो ंऔर दद� का सव°±म इलाज खोजने के िलए अिधक शोध की 
आवÏकता ह।ै मँुह की अ²ी देखभाल और मंुह के कु¹े करना अिधकाशं लोगो ं
के िलए सहायक होता ह।ै दूसरो ंके िलए, इलाज की खुराक�  कम करने, �ायोथेरेपी, 
या लेजर थेरेपी से मंुह के छालो ंका खतरा कम हो सकता ह ैया उपचार म� मदद िमल 
सकती ह।ै
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