
ददद आपकेे शरीीरी केा यह बताानेे केा तारीीकेा ह ैकिके कुेछ गलता ह।ै केेवल आपकेो ही पताा होताा है किके आपकेो केब ददद होताा है औरी यह कैेसाा महसूासा 
होताा है। कंेसारी होनेे केा मतालब हमशेा यह नेही � ह ैकिके आपकेो ददद होगा। औरी यकिद आपकेो ददद है, ताो यह कंेसारी केे अलावा अन्य केारीणोंो �

ा अन्य 



अप�े ददद केैं बंारे मंें कैैंसे बंताएं�   
यह सामझेानेे केे लिलए ददद केे पैमानेे केा इस्तेेमाल केरंी किके आपकेो किकेतानेा ददद ह।ै

अपनेे ददद केा वणोंदने केरंी। 
कुेछ शब्द जो आप इस्तेेमाल केरी साकेता ेह ंवे हं: 

 • थेोड़ा • जलने वाला

 • ताीखा • ताीव्र

 • ददद होनेा • चाोटी वाला ददद

 • �ड़केनेा • सुान्न 

अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम केो बतााए� : 
 • आपकेो केहा� ददद है

 • यह किकेतानेे सामय ताके चालताा है

 • क्याा इसेा बेहतारी या बदतारी बनेाताा है

 • क्याा यह आपकेो वह केाम केरीनेे सेा रीोकेताा ह ैजो आप केरीनेा चााहता ेहं

 • आपनेे ददद मं सुा�ारी केे लिलए क्याा प्रयासा किकेया ह ैऔरी क्याा यह केाम केरी 
गया

अप�ी कंैंसर दे�भीा� टीीमें से बंात कैंरं 
यकिद ददद उपचाारी सेा ठीीके नेही � हो रीहा ह,ै बदतारी हो रीहा 
ह,ै या आप 24-48 घू� टीो � सेा अधि�के सामय ताके निबस्तेरी सेा 
नेही � उठी साकेता ेहं, ताो अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम सेा बाता 
केरंी।
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