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अपना तव्चा क े क ैसंर का जोखि म जान े ं
अपन े डॉकट्र स े अपन  ेजोखि म क े बार े म े ं और इस बार े म े ं 
बात कर े ं कि आपको अपन ी तव्चा क ी जा चं कब-कब करन ी 
चाहि ए। यहा ं कछु जोखि म क े कारक ह ै ं जि नस े कि स ी 
वय्कत्ि को तव्चा का क ै संर होन े क ी सभंावना अधि क हो 
सकत ी ह :ै

• धपू म े ं समय बि तान े या ट ैनि गं ब ेड का उपयोग करन े स े 
पराब ै गंन ी (UV) पर्काश क े स पंरक् म े ं आना

• तव्चा पर बह तु स े ति ल होन े

• गोर ी या हलक् े र गं क ी तव्चा, झाई और हलक् े बाल

• आपक े परि वार म े ं तव्चा क े क ै संर का इति हास होना

• कमजोर पर्ति रकष्ा पर्णाल ी होना

• अधि क उमर् होना

तव्चा क ी जाचं क ैस े कर े ं
कई डॉकट्र अपन े रोगि यो ं को मह ीन े म े ं एक बार अपन ी 
तव्चा क ी जा चं करन े क े लि ए कहत े ह ै।ं तव्चा क ी जा चं 
करन े का सबस े अचछ्ा तर ीका परूण् ल बंाई वाल े दरप्ण क े 
सामन े ह ।ै हाथ म े ं पकड़न े वाला दरप्ण भ ी मदद गार रहता 
ह ।ै सनुि श ् चि त कर े ं कि कमर े म े ं अचछ्ा पर्काश हो। आपको 
अपन ी प ीठ और खोपडी़ क ी जा चं करन े क े लि ए पति /पतन् ी, 
साथ ी या कर ीब ी दोसत् या परि वार क े सदसय् क ी आवशय्कता 
हो सकत ी ह।ै

दरप्ण क े सामन े आए ं
• अपन े च ेहर,े कान, गरद्िव्न, छात ी और प ेट क ी जा चं कर े।ं 

महि लाओ ं को सत्नो ं क े न ीच े जा ँच करन े क े लि ए अपन े 
सत्नो ं को ऊपर उठान े क ी ज़ररूत होग ी।

• अपन ी बाजओु ं क े न ीच,े अपन ी बाजओु ं क ी दोनो ं तरफ, 
और अपन े हाथो ं क े ऊपर और हथ ेलि यो ं क ी तव्चा क ी 
जा ँच कर े।ं अपन ी उ गंलि यो ं क े ब ीच और अपन े नाखनूो ं 
क े न ीच े भ ी जा चं कर े।ं.

ब ैठ जाए ं
• अपन ी टा गंो ं क े सामन,े अपन े प ैरो ं क े ऊपर, अपन े प ैर 

क ी उ गंलि यो ं क े ब ीच, और अपन े प ैर क े नाखनूो ं क े न ीच े 
जा चं कर े।ं
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