
यदि आपको बताया गया ह ैदक आपको  फेफड़ो ंका कैं सर है, तो संभव है दक पहले ही आपका एक्स-रे, िूसरे सै्न और 
बायोप्ी (एक जाचँ जजसमेें कैं सर की जाचं के ललए कुछ ऊतक ललए जात ेहैं) हो चुके हैं। कुछ प्ोटीन और जीन बिलावो ंकी 
जाचँ के ललए कैं सर कोशिकाओ ंपर अन्य जाचँ दकए गए होगंे। कैं सर फैल गया ह ैया नही ंयह पता लगाने के ललए आपके और 
सै्न या अन्य प्दरियाएं भी हो चुकी हो सकती हैं। ये परीक्षण आपके चदकत्सक को यह जानने मेें सहायता करत ेहैं दक आपको 
दकस प्कार का फेफड़ो ंका कैं सर है, यह दकस चरण मेें ह ैऔर कौन सा उपचार मेििगार हो सकता है। 

फेफड़ो ंके कैं सर के उपचार के कई तरीके हैं, जजनमेें सज्जरी, रेदिएिन और 
कीमेो, योजनाबद्ध िवा चचदकत्सा या इम्यूनोथरेेपी जसैी िवाएं िाममेल हैं। 
कई बार एक से अधिक तरह के उपचार की आवश्यकता होती है। उपचार 
ज्ािातर आपके फेफड़ो ंके कैं सर के प्कार और चरण जैसी चीज़ो ंपर 
ननभ्जर करता है। आपके उपचार के नवकल्प कैं सर कोशिकाओ ंपर जाचँ के 
नतीजो,ं आपकी स्ास्थ्य समेस्ाओ ंऔर आपकी व्यक्तिगत चुनाव पर भी 
ननभ्जर करत ेहैं। आपके िॉक्टर आपको यह तय करने मेें मेिि करेंगे दक 
आपके ललए कौन से उपचार सबसे ठीक हैं।.

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेुझ ेदकस प्कार का फेफड़ो ंका कैं सर है?

• मेेरा फेफड़ो ंका कैं सर दकस चरण मेें ह ैऔर इसका क्ा मेतलब है?

• आपने मेिन ऑन्ोलॉजजस्ट के साथ कामे 

करेंगे दक रेदिएिन उपचार से पहले, िौरान और बाि मेें क्ा अपेक्षाएँ हैं। 
अगर आपको अन्य प्कार के उपचार की आवश्यकता है, आपके िॉक्टर या 

कैं सर िेखभाल टीमे यह बताएँगे दक यह कैसे दकया जाता है, आपको इसके 
ललए तयैार होने मेें मेिि करेंगे, आप उपचार के िौरान कैसे हैं इसका ट्रैक 
रखेंगे और दकसी भी िषु्प्रभाव मेें आपकी सहायता करेंगे। आपका उपचार 
दकतनी अच्छी तरह कामे कर रहा है, यह िेखने के ललए वे आपका ननजचित 
समेय पर रति परीक्षण, एक्स-रे या सै्न भी करवा सकत ेहैं।

फेफड़ो ंके कैं सर के उपचार से गुजरने वाले सभी लोगो ंके िषु्प्रभाव एक 
जसेै नही ंहोगंे। उिाहरण के ललए, सज्जरी के िषु्प्रभाव कीमेो, हामेमोन थरेेपी, 
योजनाबद्ध चचदकत्सा, इम्यूनोथरेेपी या रेदिएिन उपचार के िषु्प्रभाव से 
अलग होत ेहैं। एक ही उपचार पाने वाले लोगो ंके िषु्प्रभाव अलग-अलग हो 
सकत ेहैं।

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेेरे उपचार के ललए क्ा नवकल्प हैं? आपको मेेरे ललए सबसे ठीक क्ा 

लगता ह ैऔर क्ो?ं

• उपचार का लक्ष्य क्ा है?

• मेुझ ेकौन से िषु्प्रभाव हो सकत ेहैं और मेैं उनके बारे मेें क्ा कर सकता/
सकती हँू?

• हमेें कैसे पता चलेगा दक उपचार असर कर रहा है?

• मेेरा दकतनी बार उपचार होगा और यह 
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