
blancs, voici comment vous protéger :

• Lavez-vous régulièrement les mains. Si vous n’avez pas 
d’eau courante propre, utilisez un gel hydroalcoolique 
pour les mains ou des lingettes désinfectantes.

• Évitez les grandes foules et les personnes malades. Portez 
un masque si vous sortez.

• Ne partagez pas les brosses à dents, les fourchettes, les 
cuillères, les verres, les tasses ou les pailles.

• Ne mangez pas d’aliments crus ou non pasteurisés (lait, 
fromage, yaourt, jus de fruits et de légumes).

• Demandez votre équipe de soins du cancer quels vaccins 
vous devez recevoir et à quel moment.

Selon le taux de globules blancs, votre équipe de soins du 
cancer peut suggérer des médicaments pour prévenir les 
infections ou stimuler la production de nouveaux globules 
blancs par votre organisme. 

Recourez à une assistance médicale en cas de faible taux 
de globules blancs :

• 



Faible taux plaquettaire 


