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Hoja de trabajo de los efectos secundarios de la radiacion externa

7

La terapia con radiacion externa utiliza potentes haces u ondas de energia para tratar ciertos tipos de cancer y otros problemas caus
por esta enfermedad. A diferencia de la quimioterapia, que afecta todo el cuerpo, la radioterapia solo afecta el tumor y el area circuna

Al igual que todas las terapias contra el cancer, la radioterapia produce efectos secundarios, algunos de los cuales pueden ser grave
importante que anote los efectos secundarios que presente, para que su equipo de atencion médica contra el cAncer pueda ayudarle
manejarlos. Esta hoja de trabajo le ayudara a hacerlo. Si desea mas informacion sobre la radioterapiacaisiter.org/radiation.
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Fecha

Si esta recibiendo radiacién en el pecho:

Dolor o di cultad para tragar:

No No No No No No
Leve: Hay dolor pero puede llevar una dieta ordinaria Leve Leve Leve Leve Leve
Moderado: El dolor causa problemas para llevar una dieta ordinaria* Moderado Moderado Moderado Moderado Moderado
Grave: Come muy poco* Grave Grave Grave Grave Grave
Anote aqui los medicamentos que tomd para tratar este sintoma —>
Tos o dolor de garganta:
Tos Si No Si No Si No Si No Si No
Dolor de garganta Si No Si No Si No Si No Si No
Di cultad para respirar:
No No No No No No
Leve: Con actividad moderada Leve Leve Leve Leve Leve
Moderada: Con actividad minima* Moderada Moderada Moderada Moderada Moderada
Grave: En reposo; Busque inmediatamente tratamiento™ Grave Grave Grave Grave Grave
Anote aqui los medicamentos que tom¢ para tratar este sintoma —>
Pérdida del apetito (anorexia):
No No No No No No
Leve: Pérdida del apetito pero alin come bien Leve Leve Leve Leve Leve
Moderada: Come menos pero tiene poca reduccion de peso Moderada Moderada Moderada Moderada Moderada
Grave: No come lo suficiente para mantener el peso* Grave Grave Grave Grave Grave

Anote aqui los medicamentos que tom¢ para tratar este sintoma —>

Si estéa recibiendo radiaciéon en el cerebro:

Noti que a su médico si tiene alguno de los siguientes problemas:

Dolor de cabeza*

Convulsiones*

N4useas y vomitos*

Disminucion o pérdida de la audicion*
Cansancio extremo (fatiga)*

Problemas con la memoria y el habla*
Anote aqui cualquier sintoma adicional —>

*Noti que inmediatamente este efecto secundario a su equipo de atencion médica contra el cancer.










