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Semana n.º_________

Hoja de trabajo de los efectos secundarios de la radiación externa

La terapia con radiación externa utiliza potentes haces u ondas de energía para tratar ciertos tipos de cáncer y otros problemas causados 
por esta enfermedad. A diferencia de la quimioterapia, que afecta todo el cuerpo, la radioterapia solo afecta el tumor y el área circundante.

Al igual que todas las terapias contra el cáncer, la radioterapia produce efectos secundarios, algunos de los cuales pueden ser graves. Es 
importante que anote los efectos secundarios que presente, para que su equipo de atención médica contra el cáncer pueda ayudarle a 
manejarlos. Esta hoja de trabajo le ayudará a hacerlo. Si desea más información sobre la radioterapia, visite cancer.org/radiation.
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Semana n.º_________

Fecha /     / /     / /     / /     / /     /

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5

Si está recibiendo radiación en el pecho:

Dolor o dificultad para tragar:
No
Leve: Hay dolor pero puede llevar una dieta ordinaria	
Moderado: El dolor causa problemas para llevar una dieta ordinaria*
Grave: Come muy poco*

  No
  Leve
  Moderado
  Grave

  No
  Leve
  Moderado
  Grave

  No
  Leve
  Moderado
  Grave

  No
  Leve
  Moderado
  Grave

  No
  Leve
  Moderado
  Grave

Anote aquí los medicamentos que tomó para tratar este síntoma —>

Tos o dolor de garganta:
Tos 
Dolor de garganta

  Si       No
 Si       No

  Si       No
 Si       No

  Si       No
 Si       No

  Si       No
 Si       No

  Si       No
 Si       No

Dificultad para respirar:
No
Leve: Con actividad moderada 
Moderada: Con actividad mínima*
Grave: En reposo;  Busque inmediatamente tratamiento*

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

Anote aquí los medicamentos que tomó para tratar este síntoma —>

Pérdida del apetito (anorexia):
No
Leve: Pérdida del apetito pero aún come bien
Moderada: Come menos pero tiene poca reducción de peso
Grave: No come lo suficiente para mantener el peso*

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

  No
  Leve
  Moderada
  Grave

Anote aquí los medicamentos que tomó para tratar este síntoma —>

Si está recibiendo radiación en el cerebro:

Notifique a su médico si tiene alguno de los siguientes problemas:
Dolor de cabeza* 
Convulsiones* 
Náuseas y vómitos*
Disminución o pérdida de la audición* 
Cansancio extremo (fatiga)*
Problemas con la memoria y el habla* 
Anote aquí cualquier síntoma adicional —>

*Notifique inmediatamente este efecto secundario a su equipo de atención médica contra el cáncer.






