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m /Mi familiay mis cuidadores deben recibir

la vacuna antigripal?
Si. Recibir la vacuna reduce el riesgo de contraer la gripe o enfermarse a raiz de
ella. Esto también le ayuda a protegerse.

B ;Como puedo prevenir la gripe?
» Lavese las manos con frecuencia.
» Evite tocarse la cara.
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