
Todos podemos tener cáncer de piel. Muchas de las manchas que las personas encuentran en su 
piel no son cáncer, pero algunas de ellas pudieran ser cáncer o precáncer. Los cánceres de piel con 
frecuencia se pueden detectar en sus primeras etapas, cuando podría ser más fácil tratarlos. Usted 
puede ayudar examinando su piel. 

Es importante para todos examinarse la piel y que un médico o enfermera la examine.  
Pero estos exámenes son aún más importantes si tiene un mayor riesgo de cáncer de piel. 

Entérese de su riesgo de cáncer 
de piel

Hable con su médico sobre su riesgo y 
sobre la frecuencia con la que se tiene 
que examinar la piel. Los siguientes son 
algunos factores de riesgo que pueden 
aumentar la probabilidad de que una 
persona tenga cáncer de piel:

•  Exposición a la luz ultravioleta (UV) por 
pasar tiempo bajo el sol o usar camas de 
bronceado 

•  Tener muchos lunares

•  Tener piel blanca o más clara, pecas o pelo 
claro

•  Tener antecedentes familiares de cáncer de 
piel

•  Tener un sistema inmunitario débil

•  Envejecer 



Lo que debe observar 

Es difícil saber si un cambio en su piel 
podría ser cáncer. Esto es lo que debe 
de buscar. Si encuentra uno o más de 
estos cambios no significa que tiene 
cáncer, pero que lo debe examinar un 
médico.

•   Una masa, punto, protuberancia o bulto en 
la piel nuevo o que ha cambiado

•   Una llaga que sangra o que no se cura

•   Un área roja áspera o seca de la piel que se 
podría encostrar o sangrar

•   Comezón, hipersensibilidad o dolor nuevos

•   Un bulto áspero 

•   Un lunar (u otra mancha) que es nuevo o 
que ha cambiado de tamaño, forma o color

•   Un lunar con bordes irregulares, 
desiguales, o áreas de colores diferentes

https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer.html

