
Después de un 
diagnóstico de linfoma

El linfoma es un cáncer que se origina en los ganglios linfáticos y otras células del sistema 
linfático (parte del sistema inmunitario del cuerpo). Afecta principalmente a los glóbulos 
blancos, que son la primera defensa del cuerpo contra infecciones y enfermedades. Si le han 
dicho que tiene linfoma, es probable que ya le hayan hecho estudios por imágenes y radiografías, 
análisis de sangre y una biopsia (una prueba en la que se toma una muestra de tejido o de médula 
ósea para examinar en busca de cáncer). Es posible que se hayan realizado otras pruebas en las 
células cancerosas para detectar determinadas proteínas y cambios genéticos. También es posible 
que le realicen otros procedimientos para determinar si el cáncer se ha propagado. Estas pruebas 
ayudan a su médico a saber qué tipo de linfoma tiene, en qué etapa se encuentra y qué tratamiento 
podría ayudar.

Tipos de linfoma
Existen dos tipos principales de linfoma. Cada  
tipo afecta diferentes tipos de glóbulos blancos. 
También tienen tratamientos diferentes. 

•	 Linfoma no Hodgkin (NHL, por sus siglas en 
inglés): es el más común. 

•	 Linfoma de Hodgkin (HL, por sus siglas en  
inglés): es mucho menos común.

 
Su tratamiento (y cómo funciona ese tratamiento)  
dependerá del tipo y la etapa de su linfoma. Sus  
opciones de tratamiento también dependerán de  
su estado de salud y sus preferencias personales.  
Su médico puede brindarle más información sobre 
el tipo de cáncer que usted tiene.

Tratamiento para el linfoma
Existen muchas maneras de tratar el linfoma. A 
menudo, se necesita más de un tipo de tratamiento.  

Linfoma no Hodgkin 
Algunos tumores de crecimiento lento se pueden  
observar y puede que no sea necesario iniciar el  
tratamiento de inmediato. 

A veces se puede realizar una cirugía para extirpar 
un tumor. Después de la cirugía (o si la cirugía no es 
una opción segura) el tratamiento podría incluir  
quimioterapia, inmunoterapia y terapia dirigida con  
o sin radiación. El trasplante de células madre  
podría ser otra opción. 

Linfoma de Hodgkin 
El linfoma de Hodgkin a menudo se trata con  
radiación y medicamentos como la quimioterapia. 
A veces, se administra inmunoterapia o células 
madre.

Asegúrese de preguntar:
•	 ¿Qué tipo de linfoma tengo? 
•	 ¿Dónde está el linfoma en mi cuerpo? 
•	





https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/spanish.html

