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Cómo cuidar a una persona con cáncer
cuando se acerca el final 
El cuidador debe saber qué esperar y qué puede hacer a medida que la persona con
cáncer se acerca al final de su vida. Estos conocimientos pueden permitirle brindar la
mejor atención posible y ayudar a la persona con cáncer a decir adiós.

Este puede ser el momento de concentrarse en cuestiones físicas, espirituales,
emocionales y familiares. Los pacientes y sus familiares a menudo tienen preguntas
sobre qué podría ocurrir durante la última etapa de la vida. Comprender qué pueden
esperar tanto en el aspecto físico como en el emocional podría ayudarles a vivir más
plenamente.

Qué se puede esperar cuando una persona con cáncer está a punto de morir●

Cómo decir adiós●

El final de la vida es diferente para cada persona. Nadie puede predecir cuánto tiempo
durará la etapa final de la vida ni cuándo ocurrirá la muerte. Algunas veces la muerte
llega rápidamente. Otras veces el proceso se demora más y la persona puede
sobrevivir más tiempo.
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Hable con una voz tranquila y evite los ruidos o movimientos repentinos para no
sobresaltar o alterar al paciente.

●

Si el paciente tiene dificultades para tragar las píldoras, pregunte si se pueden
comprar medicamentos líquidos o un parche medicinal.

●

Si el paciente tiene dificultad para tragar, no le dé alimentos sólidos. Pruebe de
darle pedacitos de hielo o sorbos de líquidos.

●

No lo obligue a beber nada. Algo de deshidratación es normal en el momento
cercano a la muerte.

●

Aplíquele paños húmedos y fríos en la cabeza, la cara y el cuerpo para que sienta
alivio.

●

Posibles cambios en el estado de consciencia  

Duerme más tiempo durante el día●

Dificultad para despertarlo●

Confusión sobre qué hora es, dónde está o quiénes son las personas que están a
su alrededor

●

Inquietud; el paciente podría asirse de las sábanas o jalar la ropa de cama●

Puede hablar sobre cosas que no tienen relación con los eventos o las personas
presentes

●

Puede sentir más ansiedad, inquietud, temor y soledad por la noche.●

Después de un periodo de somnolencia y confusión, puede que haya un momento
breve de lucidez o claridad mental antes de volverse a dormir

●

Lo que puede hacer el cuidador

Planee pasar tiempo con la persona cuando esté más alerta o durante la noche
cuando su presencia puede ser reconfortante.

●

Recuérdele quién es usted y qué día y hora es.●

Continúe dándole los medicamentos contra el dolor hasta el final.●

Si su ser querido está muy inquieto, trate de averiguar si está teniendo algún tipo
de dolor. Si parece ser el caso, adminístrele los medicamentos contra el dolor
según lo recetado o hable con el médico o el personal de enfermería de ser
necesario.

●

Si su ser querido está confundido, hable en un tono tranquilo, confiado y suave
para no sobresaltarlo ni asustarlo.

●
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Tocarlo con suavidad, así como las caricias, las abrazos y los movimientos de
balanceo suelen ser útiles y reconfortantes.

●

Posibles cambios en el metabolismo  

Puede que su ser querido tenga menos interés por la comida (la necesidad de
comer y beber es menor cuando alguien está agonizando).

●

Boca seca●

Podría no necesitar más algunos de sus medicamentos (como las vitaminas,
reemplazo hormonal, medicamentos de la presión arterial y diuréticos), a menos
que le ayuden a sentirse más cómodo.

●

Lo que puede hacer el cuidador

Aplique bálsamo, lubricante o Vaselina® en los labios de su ser querido.●

Intente darle trocitos de hielo con una cuchara o sorbos de agua o de jugo con un
sorbete (popote, pajita).

●

Consulte con el médico para determinar cuáles medicamentos debe descontinuar.
Los medicamentos para el alivio del dolor (analgésicos), náuseas, fiebre,
convulsiones o ansiedad deben continuarse para la comodidad de su ser querido.

●

Posibles cambios en las secreciones  

Puede que haya acumulación de mucosidades en el fondo de la garganta, lo que
puede provocar un sonido muy inquietante al respirar, pero que normalmente no le
causa incomodidad a su ser querido.

●

Puede que las secreciones se hagan más espesas debido a que toma menos
líquidos y que se acumulen porque su ser querido no puede toser.

●

Lo que puede hacer el cuidador

Si las secreciones bucales aumentan, use un humidificador de vapor fresco para
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sorbete (popote, pitillo, pajilla) sea útil para diluir las secreciones.
Cambie la posición de su ser querido; colocarlo de costado puede que ayude a
drenar las secreciones de la boca. Continúe la limpieza de los dientes y la boca de
su ser querido con agua y un cepillo suave o con palillos con extremo de algodón.

●

Ciertas medicinas puede que ayuden, pero consulte con su médico o el personal
de enfermería sobre su uso.

●

Posibles cambios en la circulación y en la temperatura  

Los brazos y las piernas pueden sentirse algo fríos al tacto conforme la circulación
se hace más lenta

●

La piel de los brazos, piernas, manos y pies se oscurece y luce azul o moteada
(manchada)

●

Otras áreas del cuerpo pueden volverse más oscuras o más claras●

La piel puede sentirse fría y estar seca o húmeda●

El ritmo cardiaco podría acelerarse, desacelerarse o estar irregular●

La presión arterial puede bajar y ser difícil de oír●

Lo que puede hacer el cuidador

Mantenga a su ser querido abrigado con mantas, frazadas o cubrecamas livianos.●

No use mantas eléctricas, almohadillas de calentamiento o artículos similares.●

Posibles cambios en los sentidos y la percepción  

La vista podría tornarse borrosa o algo oscura●

Puede que las pupilas no cambien de tamaño●

Es posible que tenga dificultad para cerrar los párpados●

La audición puede disminuir, pero la mayoría de las personas pueden oírle incluso
después de que ya no pueden hablar

●

Lo que puede hacer el cuidador

Deje encendidas las luces indirectas a medida que la visión disminuya.●
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enfermería le enseñará cómo manejarlo.
Bañe a su ser querido como él lo tolere mejor, ya sea un baño con esponja o
simplemente lavándole ciertas partes del cuerpo.

●

Señales de que su ser querido ha fallecido  

La respiración cesa●

No es posible escuchar la presión arterial●

El pulso se detiene●

Los ojos dejan de moverse y permanecen abiertos●

Las pupilas permanecen dilatadas, incluso con la luz brillante●

Puede perder el control de los intestinos o la vejiga●

Qué hacer cuando cree que su ser querido ha fallecido  

Nota importante: si llama al servicio de emergencia médica (EMS) o al 911, incluso
después de haber ocurrido la muerte en la casa, el personal de EMS podría estar
obligado por la ley a intentar revivir al paciente o llevarlo al hospital. Esto puede
complicar la situación y demorar los planes funerarios. Asegúrese de que los familiares
y amigos sepan exactamente a quién llamar, para que no se llame al servicio de 911 en
caso de confusión o pánico.

Trate de tener un plan para saber qué hacer inmediatamente después del fallecimiento
de su ser querido. Esto puede ser muy útil para los cuidadores y demás personas que
están con el ser querido en ese momento. Si su ser querido está en un hospicio, el
personal de enfermería y el trabajador social pueden ayudarle. Si su ser querido no se
encuentra en un hospicio, hable con el médico para saber exactamente qué hacer en el
momento del fallecimiento.

Si su ser querido muere en casa y no está recibiendo atención de hospicio, los
cuidadores serán los responsables de llamar a las personas indicadas. Las normas o
leyes sobre quién debe ser notificado y cómo debe ser trasladado el cuerpo varían de
una comunidad a otra. El médico o personal de enfermería pueden proporcionarle esta
información.

Si hay una agencia de servicios de atención en el hogar o de hospicio involucrada,
llámelos primero. Si usted ha procedido y finalizado con todos los arreglos funerarios,
sólo será necesario notificar al director de la funeraria y al médico.
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Es normal querer quedarse por un momento con su ser querido. No hay ninguna prisa
para hacer las cosas de inmediato. Muchas familias consideran que éste es un
momento importante para orar, hablar y transmitirse el amor que se tienen, así como el
que sienten por la persona que ha fallecido.
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Trate de planear con anticipación, pero no siempre es posible predecir cuándo
serán los últimos minutos u horas de vida.

●

Entienda que cada persona tiene sus propias necesidades y maneras de expresar
sus sentimientos.

●

Sea sincero y reconozca que sabe que está llegando el final.●

Trate de evitar temas y recuerdos que puedan causar daño, estrés o dolor.●

No tiene que ser formal al despedirse cuando se va por un momento. Los expertos
en cuidados de hospicio recomiendan que simplemente exprese su afecto por su
ser querido.

●

Piense en usar otros tipos de comunicación con las personas que podrían estar
fuera de la ciudad o viajando, como llamadas telefónicas, aplicaciones de video,
como FaceTime o Skype, u otra tecnología.

●

No olvide que muchos expertos creen que las personas inconscientes o que no
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