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Causas, factores de riesgo y prevencion
del cancer de glandulas salivales

Conozca sobre los factores de riesgo del cancer de estbmago y lo que podria hacer
para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer

una enfermedad, como el cancer. Conozca mas sobre los factores de riesgo del cancer
de estbmago.

- Factores de riesgo del cancer de glandulas salivales
- ¢ Qué causa el cancer de glandulas salivales?

Prevencion

No existe una manera que garantice la prevencion del cancer de estbmago. Sin
embargo, existen medidas que puede tomar para tratar de reducir su riesgo. Acceda
aqui para saber mas.

- ¢ Puede prevenirse el cancer de glandulas salivales?
|

Factores de riesgo del cancer de
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glandulas salivales

- Edad mayor

- Exposicion a la radiacion

- Fumar

. Otros posibles factores de riesgo

Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Cada tipo de cancer tiene diferentes factores de
riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar, se pueden cambiar; otros, como la
edad de una persona o sus antecedentes familiares, no se pueden cambiar.

No obstante, si se tiene uno, o hasta muchos factores de riesgo, no necesariamente
significa que se padecera la enfermedad. Ademas, muchas personas que adquieren la
enfermedad pueden tener pocos o ninguno de los factores de riesgo conocidos.

Se sabe que hay algunos factores de riesgo que vuelven a la persona mas propensa a

desarrollar cancer de glandulas salivales, aunque la mayoria de las glandulas salivales
comienzan sin una causa clara.

Edad mayor

El riesgo de cancer de glandulas salivales aumenta a medida que las personas
envejecen.

Exposicidon ala radiacion

El tratamiento con radiacién al &rea de la cabeza y el cuello por otras razones médicas
aumenta su riesgo de padecer cancer de glandulas salivales, en especial si no se le
protegieron las glandulas salivales durante la radiacion.

La exposicion en el lugar de trabajo a ciertas sustancias radiactivas también puede
aumentar el riesgo de cancer de glandulas salivales.

Fumar

Fumar cigarrillos se ha relacionado con un riesgo mas alto de tumores de Warthin, un
tumor benigno de las glandulas salivales, pero a ningun otro tipo de cancer de
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glandulas salivales.

Otros posibles factores de riesgo
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Un estudio sugiridé un riesgo aumentado de tumores de la glandula parétida en las
personas que usan mucho el teléfono celular. En este estudio, la mayoria de los
tumores vistos eran benignos (no cancerosos). Otros estudios que analizaron este
asunto no descubrieron tal relacion. Todavia se estan realizando investigaciones sobre
este tema.
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1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/vph.html

2. www.cancer.org/es/cancer/tipos/salivary-gland-cancer/acerca/qgue-es-el-cancer-
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|
¢, Qué causa el cancer de glandulas

salivales?

Aunqgue conocemos algunas cosas que pueden aumentar el riesgo de la persona de
padecer cancer de glandulas salivales, no esta claro exactamente qué causa la
mayoria de estos canceres. Y, si bien no existe una relacion clara entre ciertos genes y
el desarrollo de los canceres salivales, aqui tenemos informacion que podria ser util.

El ADN es el quimico en nuestras células que conforma nuestros genes, y que controla
cémo funcionan nuestras células. Nos parecemos a nuestros padres porque de ellos
proviene nuestro ADN. Sin embargo, el ADN afecta algo mas que solo nuestra
apariencia. También determina nuestro riesgo de padecer ciertas enfermedades, como
lo son algunos tipos de cancer.

Algunos genes controlan cuando crecen, se dividen y mueren las células:

- Los genes que ayudan a las células a crecer, dividirse y mantenerse vivas se
denominan protooncogenes. Si algo causa que un protooncongen mute (cambie),
el gen se vuelve anormal y entonces se llama oncogen.

- Los genes que ayudan a mantener bajo control el crecimiento celular o que
provocan que las células mueran en el momento oportuno se llaman genes
supresores de tumores.

Los canceres pueden ser causados por mutaciones del ADN (cambios en los genes)
gue activan los oncogenes o desactivan los genes supresores de tumores. Esto puede
resultar en un crecimiento celular descontrolado. Generalmente se necesitan cambios
en muchos genes diferentes para causar cancer de glandulas salivales.

Los investigadores no conocen todavia todos los cambios en el ADN que resultan en
cancer de glandulas salivales, pero han descubierto algunos cambios genéticos que se
encuentran en estos canceres.

- La mayoria de los canceres mucoepidermoides tienen el oncogén de fusion
MECT1-MAML2

- Mas de la mitad de los canceres de glandulas salivales adenoides quisticos tienen
el oncogén MYB-NFIB

Identificar estos cambios genéticos ayuda a encontrar nuevas terapias dirigidas con
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medicamentos® para algunos canceres de glandulas salivales.

Para obtener mas informacién sobre cdmo los cambios genéticos pueden conducir al
cancer, vea Genética y cancer?.

Mutaciones genéticas hereditarias y adquiridas: El cancer de glandulas salivales no
suele ser hereditario, por lo que es poco probable que la mayoria de los cambios en el
ADN que provocan este cancer se hereden de los padres de una persona.

Los cambios genéticos relacionados con estos canceres usualmente ocurren durante la
vida de la persona, en lugar de ser hereditarios. Estas mutaciones adquiridas suelen
ser resultado de la exposicién a sustancias quimicas cancerigenas, como las que se
encuentran en el humo del tabaco o los quimicos en el lugar del trabajo, pero otras
pueden ser eventos aleatorios que suceden dentro de las células, sin tener una causa
externa. Probablemente se necesiten varios cambios genéticos diferentes para que se
origine un cancer, y no todos estos cambios se comprenden en estos momentos.

Las mutaciones heredadas de los oncogenes o de los genes supresores de tumores
rara vez causan estos canceres, aunque algunas personas parecen heredar una
capacidad insuficiente para desintoxicar (descomponer) ciertos tipos de sustancias
guimicas cancerigenas. Estas personas son mas sensibles a los efectos cancerigenos
del humo del tabaco y de ciertos quimicos industriales.
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¢,Puede prevenirse el cancer de

glandulas salivales?

- Evite exponerse a ciertas infecciones
- Evite el tabaco
- Evite ciertas exposiciones en el lugar de trabajo

Debido a que desconocemos qué causa la mayoria de los canceres de glandulas
salivales, todavia no sabemos cémo prevenir la mayoria de ellos.

Evite exponerse a ciertas infecciones

Hay ciertas infecciones virales, como el virus de Epstein-Barr (EBV), el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y el virus del papiloma humano (VPH), que podrian
estar relacionadas con un mayor riesgo de canceres de glandulas salivales. Evitar
exponerse a estos virus podria ayudar a reducir su riesgo. Y, si bien es necesario
realizar mas investigaciones para entender la deteccion del VPH en algunos canceres
de glandulas salivales, hay vacunas disponibles para ayudar a prevenir 6 canceres
relacionados con el VPH?.

Evite el tabaco

Si bien fumar cigarrillos se ha relacionado con ciertos tipos de tumores benignos en las
glandulas salivales, evitar el tabaco también podria ayudar a reducir el riesgo de otros
tipos de cancer relacionados con el tabaco, incluidos otros canceres de cabeza y cuello
y cancer de pulmén, como también muchas otras enfermedades.
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Evite ciertas exposiciones en el lugar de trabajo
Para quienes trabajan en ciertas industrias asociadas con un mayor riesgo de cancer

de las glandulas salivales, tomar precauciones para protegerse podria ayudar a reducir
Su riesgo.
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