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Algunas razones para buscar una segunda opinién son:

- Quiere asegurarse de que ha explorado todas las opciones
- Cree que su médico esta subestimando qué tan grave es el cancer
- El doctor no puede determinar con certeza su problema de salud
- Usted tiene un cancer poco comun o inusual
Considera que otro trata
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Como hablar con sumédico sobre una segunda opinion

Algunas personas tienen dificultades para expresar a sus médicos que les gustaria
obtener una segunda opinion. Recuerde que es comun que los pacientes busquen una
segunda opinién. A la mayoria de los doctores no le molesta dicha solicitud. Si no esta
seguro de como empezar, a continuacion le sugerimos algunas maneras de iniciar la
conversacion:

- “Estoy considerando obtener una segunda opinién. ¢ Me puede recomendar a
alguien?”

- “Antes de comenzar el tratamiento, me gustaria obtener una segunda opinion.
¢Podria ayudarme con esto?”

- “Si usted tuviera mi tipo de cancer, ¢a quién acudiria para obtener una segunda
opinion?”

- “Creo que me gustaria hablar con otro médico para asegurarme de agotar todas
mis alternativas”.

El proceso de una segunda opinidén: qué esperar

Antes de empezar a buscar una segunda opinion, asegurese de averiguar qué servicios
estan cubiertos por su plan de salud. En algunos casos, es posible que tenga que
obtener una segunda opinion de otro médico que sea parte de su seguro meédico antes
de que el plan pague por su tratamiento.

Es importante que usted le proporcione al nuevo médico los detalles exactos de su
diagnostico y del tratamiento que se planifica llevar a cabo. Asegurese de que tenga
disponible la siguiente informacion y que siempre guarde copias para usted:

- Una copia de su informe de patologia de cualquier biopsia o cirugia

- Si se someti6 a una cirugia, una copia del informe quirtrgico

- Si se le admitio en el hospital, una copia del resumen al alta que todos los médicos
preparan cuando envian al paciente a la casa

- Un resumen del plan de tratamiento actual de su médico o del plan que se le ha
dado como una opcién

- Debido a que algunos medicamentos pueden causar efectos secundarios a largo
plazo, una lista de todos sus medicamentos, las dosis de estos, y cuando los tomé

Usted puede solicitar copias de sus documentos al personal de la oficina del médico
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actual. Si recibio tratamiento o se hicieron pruebas en un hospital, puede que necesite
comunicarse con el departamento de expedientes médicos para averiguar como puede
obtener su expediente. A veces se puede solicitar el expediente si se dispone de un
portal en linea para pacientes en la oficina del médico, el centro de tratamiento o el
hospital.

Donde acudir para obtener una segunda opinion

Avise a su médico si usted desea obtener una segunda opinién. La mayoria de los
meédicos entiende la importancia de una segunda opinion. Los médicos no se ofenden
cuando los pacientes les expresan que desean obtener una segunda opinion. Incluso
puede que le recomienden a otro médico.

Los siguientes son algunos otros posibles recursos para buscar a un oncoélogo:

- Hospital local, clinicas o centros de cancer

. American Board of Medical Specialties®

. American Medical Association?

- American College of Surgeons®

. American Society of Clinical Oncology (ASCO)*

Qué hacer después de obtener la segunda opinion

Aunque tal parece gue los pacientes de cancer estan solicitando con mas frecuencia
una segunda opinion, los estudios muestran que los beneficios de obtenerla no estan
claros. Si la segunda opinién difiere de la primera, puede que los siguientes consejos le
sean Uutiles:

- Haga una cita con su primer médico para hablar acerca de la segunda opinién

- Pida a ambos médicos que expliquen como llegaron a la conclusion de que el plan
de tratamiento que proponen es el mas adecuado

- Pregunteles como interpretan los resultados de las pruebas

- Pregunte a ambos qué estudios de investigacion o directrices profesionales
consultaron

- Pregunteles lo que han recomendado a otros pacientes que enfrentan su misma
situacion

- Pregunte si es posible que ambos médicos revisen juntos su caso

- También puede que necesite obtener una tercera opinion de otro especialista, un


http://www.abms.org/verify-certification/certification-matters-service-for-patients-and-families/
https://apps.ama-assn.org/doctorfinder
https://www.facs.org/search/find-a-surgeon
http://www.cancer.net/find-cancer-doctor



http://www.nccn.org/
http://www.cancer.gov/
http://www.abms.org/verify-certification/certification-matters-service-for-patients-and-families/
http://www.abms.org/verify-certification/certification-matters-service-for-patients-and-families/
https://apps.ama-assn.org/doctorfinder
https://www.facs.org/search/find-a-surgeon
http://www.cancer.net/find-cancer-doctor
http://www.nccn.org/
http://www.cancer.gov/

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)



/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html
/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html

	Buscar una segunda opinión 
	¿Hay tiempo suficiente para esperar una segunda opinión?  
	¿Por qué buscar una segunda opinión?  
	Cómo recordar lo que su médico dice  
	Cómo hablar con su médico sobre una segunda opinión  
	El proceso de una segunda opinión: qué esperar  
	Dónde acudir para obtener una segunda opinión  
	Qué hacer después de obtener la segunda opinión  
	Hyperlinks
	Referencias
	Escrito por



