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Si usted tiene linfoma de piel

- ¢ Qué es el linfoma de piel?
- ¢ Hay distintos tipos de linfoma de piel?
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en los Estados Unidos.

- Micosis fungoide
. Sindrome de Sézary

Preguntas para el médico

- ¢ Por qué cree que tengo linfoma de piel?

- ¢Existe la posibilidad de que no tenga linfoma de piel?

- ¢Podria anotarme el tipo de linfoma de piel que usted cree que tengo?
- ¢ Qué sucedera luego?

¢, Coémo sabe el médico que tengo linfoma de piel?

Pruebas que pueden hacerse

Los linfomas de piel se pueden ver y sentir. Con frecuencia comienzan como una
erupcion cutanea de color rojo o morado que da mucha comezon, y puede tener la
apariencia de:

- Espinillas pequefas
- Areas planas ya sea elevadas o sumidas
- Masas o protuberancias debajo de la piel

El linfoma podria afectar solo una area pequefia de piel o grandes areas del cuerpo.
Algunas veces las personas con linfoma de piel presentan otros sintomas, como fiebre,
pérdida de peso y sudoracion.

El médico le hara preguntas sobre sus sintomas y su salud y le hara un examen fisico.
El médico observara detenidamente la piel, podria palpar los ganglios linfaticos
cercanos (grupos de células inmunitarias del tamafio de un frijol) que se encuentran
debajo de la piel para ver si estan afectados. Algunas veces los linfomas de piel se
pueden propagar a los ganglios linfaticos provocando que estos se hinchen o que se
endurezcan.

Puede ser dificil que los médicos distingan un linfoma de piel de otras causas de
erupciones cutaneas, de manera que algunas veces requieren tiempo para estar
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seguros. Si el médico cree que usted podria tener un linfoma de piel, ordenara pruebas.
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como examen PET/CT.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué pruebas necesitaré?

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢Donde se realizaran?

- ¢,Cémo y cuando recibiré los resultados?
- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢, Qué tan grave es mi cancer?

Si usted tiene linfoma de piel, el médico querra saber qué tanto se ha propagado. A
esto se le conoce como determinacion de la etapa del cancer. Su médico querra
averiguar la etapa de su linfoma para que le ayude a decidir qué tipo de tratamiento es
mejor para usted.

La etapa se basa en la propagacion del linfoma en la piel y en otras partes del cuerpo.

Algunos tipos de linfoma de piel se definen como etapas, como 1, 2, 3 0 4. Mientras
menor sea el numero, menos se ha propagado el cancer. Un nUmero mas alto, como
etapa 4, significa un cancer mas grave que se ha propagado mas lejos. Asegurese de
preguntarle al médico sobre la etapa del cancer y lo que esto significa en su caso.

Preguntas para el médico

. ¢ Sabe usted la etapa del linfoma?

- Sino la sabe, ¢,como y cuando la sabra?

- ¢ Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?
- ¢ Como afecta la etapa mis opciones de tratamiento?

- ¢, Qué sucederd luego?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitare?

Existen muchas maneras de tratar los linfomas de piel. Los principales tipos de
tratamientos se dividen en 2 grupos:



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

- Tratamientos dirigidos Unicamente a la piel
- Tratamientos que afectan todo el cuerpo

Los médicos podrian usar uno o los dos tipos de tratamiento para el linfoma de piel. El
plan de tratamiento que sea mejor para usted dependera de:

- El tipo de linfoma de piel que usted tiene

- La etapa del linfoma

- Las probabilidades de que un tipo de tratamiento cure su linfoma o ayude de
alguna manera

- Su edad

- Otros problemas de salud que usted tenga

- Su opinién acerca del tratamiento y los efectos secundarios que causa

Tratamientos dirigidos Unicamente a la piel

En el caso de muchos linfomas de piel (especialmente si son pequefios y no se han
propagado), el primer tratamiento se dirige solo al linfoma de piel para tratar de evitar
efectos secundarios en el resto del cuerpo. Existen muchas maneras de hacer esto.

Cirugia: Con muy poca frecuencia la cirugia es el Unico tratamiento para el linfoma de
piel, pero se podria usar para tratar algunos tipos que se puede eliminar
completamente. Y hasta en estos casos, también se podrian usar otros tipos de
tratamiento.

Radiacién: En este tratamiento se usan rayos de alta energia (como rayos X o partes
de 4tomos) para eliminar las células cancerosas. Se puede usar como tratamiento
principal para algunos linfomas de piel. El tratamiento es muy similar a cuando se hace
una radiografia. La radiacion es mas alta, pero tampoco duele.

Los efectos secundarios mas comunes son cambios en la piel (con mayor frecuencia
como los provocados por las quemaduras de los rayos del sol) en el area que se esta
tratando. Si se trata una gran parte del cuerpo, se podria causar la pérdida de todo el
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tratamiento para ayudar a que este funcione mejor. A este tipo de tratamiento se le
conoce como PUVA.

Al igual que cuando usted se expone a la luz solar en el exterior, el tratamiento con luz
UV puede causar quemaduras. Si se toman pastillas como parte de PUVA, la piel se
puede volver muy sensible a la luz del sol, de manera que necesita protegerse del sol
en los dias posteriores al tratamiento.

Medicinas topicas: Estos medicamentos se aplican directamente sobre (o dentro de)
la piel. Tratan el linfoma y al mismo tiempo limitan los efectos secundarios en otras
parte del cuerpo.

- Esteroides tépicos: Estos medicamentos afectan las células inmunitarias (como
las células de linfoma), y pueden ser muy utiles para tratar algunos linfomas de
piel. Se pueden aplicar en la piel como ungientos, geles, espumas y cremas, 0 se
pueden inyectar en la piel.

- Quimioterapia topica: Los medicamentos quimioterapéuticos (quimio) son
medicinas fuertes para tratar el cancer. Algunos medicamentos quimioterapéuticos
se pueden aplicar directamente en la piel (por lo general en forma de crema,
ungiiento o gel) para tratar los linfomas de piel que no se han propagado. Los
efectos secundarios incluyen enrojecimiento e hinchazon en las areas en las que
se aplica el medicamento.

- Retinoides topicos: Los retinoides son medicamentos relacionados con la
vitamina A. Pueden afectar ciertos genes de las células de linfoma responsables
de su crecimiento o maduracién. Algunos retinoides vienen en forma de gel que se
puede aplicar directamente en la piel. Los efectos secundarios pueden incluir
enrojecimiento, comezon, hinchazon y sensibilidad a la luz del sol en las areas en
las que se aplica el medicamento.

- Tratamiento inmunitario topico: Imiquimod es una crema que causa una
reaccion inmunitaria cuando se aplica en los linfomas de piel, y que podria ayudar
a destruirlos. Este medicamento se usa principalmente para tratar otros tipos de
canceres de piel, pero algunos médicos también podrian usarlo para tratar las
formas incipientes de linfoma de piel. Puede causar enrojecimiento, hinchazén y
comezon en el area en la que se aplica.

Tratamientos que afectan todo el cuerpo

Estos tratamientos son mas utiles para los linfomas de piel que se han extendido o que
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crecen rapidamente.

Fotoféresis, también conocida como ECP: Este tratamiento puede eliminar las células
del linfoma y ayudar al sistema inmunitario del cuerpo a atacarlas.

En cada tratamiento se extrae sangre de la vena de la persona. Esta sangre se procesa
en una maquina especial que separa los linfocitos (incluidas las células de linfoma). Las
células se mezclan con un medicamento que las hace sensibles a la luz, y entonces se
exponen a la luz UV. Luego se mezclan con el resto de la sangre y se regresan al
paciente a través de una vena. Por lo general el tratamiento dura algunas horas.

Este tratamiento puede hacer que la piel se vuelva muy sensible a la luz del sol, de
manera que necesita protegerse del sol en los dias posteriores al tratamiento.

Quimioterapia (quimio): Los medicamentos quimioterapéuticos que se toman en
forma de pastilla o se inyectan en la piel pueden llegar a todas las partes del cuerpo.
Se puede usar quimioterapia si el linfoma de piel es mas avanzado y ya no mejora con
otros tratamientos, o si se ha propagado a otras partes del cuerpo.

Se pueden usar muchos medicamentos quimioterapéuticos diferentes. Con frecuencia
primero se prueba un solo medicamento, pero algunas veces se usan mas. La
guimioterapia se administra en ciclos o series de tratamiento, que pueden durar varias
semanas. Cada serie de tratamiento es seguida por un periodo de descanso.

La quimioterapia puede causarle mucho cansancio, malestar estomacal y caida del
cabello. Estos problemas tienden a desaparecer después de que finaliza el tratamiento.
Algunos medicamentos quimioterapéuticos pueden tener otros efectos secundarios.
Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por
la quimioterapia. Si usted presenta efectos secundarios, hable con su equipo de
atencién médica del cancer para que puedan ayudarle.

Medicamentos de terapia dirigida: Los medicamento de terapia dirigida ejercen su
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Tratamientos inmunitarios: Algunos medicamentos ejercen su accion ayudando al
sistema inmunitario a atacar las células de cancer. Estos medicamentos se administran
€en una vena.

Los efectos secundarios dependen del medicamento que se tome. Hable con su equipo
de atencién médica contra el cancer para aprender mas sobre los efectos secundarios
gue pudiera tener.

Retinoides: Estos medicamentos se relacionan con la vitamina A, y se pueden tomar
en forma de pastilla para los linfomas que se han propagado.

Los efectos secundarios pueden incluir dolores de cabeza, malestares estomacales,
fiebre, problemas en el tiroides y problemas en los o0jos. Algunos retinoides pueden
causar efectos secundarios mas graves, como acumulacion de fluidos en el cuerpo.

Trasplante de células madre: Este tratamiento (también conocido como trasplante de
meédula 6sea) podria ser una opcidn cuando otros tratamientos ya no son eficaces, ya
gue permite que los médicos administren dosis de quimioterapia mas altas que las
habituales (debido a los efectos secundarios que causaria).

Primero, una persona recibe altas dosis de quimioterapia. Esto puede destruir la
médula 6sea, que es donde se forman células nuevas. Luego la persona recibe una
inyeccion de células madre (que con mayor frecuencia provienen de otra persona). Las
células madre van a la médula 6sea, donde comienzan a formar células sanguineas
nuevas.

Un trasplante de células madre es un tratamiento complejo que puede causar efectos
secundarios importantes, y podria necesitar permanecer en el hospital por largo tiempo.
Este trasplante solo se debe hacer en un centro que cuente con un equipo de médicos
expertos en este tratamiento.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si desea mas informacién sobre estudios clinicos que pudieran ser adecuados para
usted, pregunte a su médico si su clinica u hospital participan en estudios clinicos.
Consulte Estudios clinicos
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nuevos. Son una de las mejores opciones de los médicos para encontrar mejores
maneras para tratar el cancer, pero podrian no ser adecuados para todas las personas.
Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de cancer que usted
tiene, sera su decision determinar si quiere participar. En caso de que se inscriba en un
estudio clinico, siempre podra dejar de participar en cualquier momento.

¢,Cual es su opinidn respecto a otros tratamientos de los que he oido hablar?



/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/medicina-complementaria-e-integral.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/medicina-complementaria-e-integral.html



/es/cancer/entendimiento-del-cancer/que-es-el-cancer.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/medicina-complementaria-e-integral.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/medicina-complementaria-e-integral.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
/es.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Hematologo: un médico que trata enfermedades de la sangre, incluidos algunos
linfomas

Linfocito: un tipo de globulo blanco que ayuda a combatir infecciones; también es la
célula en la que se origina el linfoma de piel

Medicina topica: una medicina que se aplica directamente en la piel

Sistema inmunitario: el sistema del cuerpo que combate las infecciones
Ulceracion: la ruptura de una capa superior de la piel

¢,Coémo puedo aprender mas?

Contamos con mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org®. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacién sobre el
cancer.

Actualizacidn mas reciente: marzo 29, 2018
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