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Los cigarrillos electronicos estan disponibles en muchas formas y tamafios. Los
cigarrillos electronicos pueden lucir como cigarrillos, cigarros (puros), pipas, boligrafos,
dispositivos de memoria USB o puede que estén disponibles en otras presentaciones.

Estos dispositivos incluyen una bateria para la activaciéon del mismo, una fuente de
calor que calienta un liquido para convertirlo en un aerosol de particulas diminutas (a
veces referido como “vapor”), un cartucho o depdsito que contiene el liquido, y una
boquilla o abertura utilizada para inhalar el aerosol.

Los cigarrillos electronicos no contienen tabaco, pero muchos de ellos contienen
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Aunqgue el término "vapor" puede sonar inofensivo, el aerosol que sale de un cigarrillo
electrénico no es vapor de agua y puede ser perjudicial. El aerosol del cigarrillo
electrénico puede contener nicotina y otras sustancias adictivas que pueden causar
enfermedades pulmonares, enfermedades cardiacas y cancer.

Como ya se ha mencionado, es importante recalcar que la mayoria de los cigarrillos
electrénicos contienen nicotina. Hay evidencia que indica que la nicotina causa dafio al
desarrollo cerebral de los adolescentes. Si se usa durante el embarazo, la nicotina
también puede causar nacimientos prematuros y bebés con bajo peso al nacer.

Ademas de la nicotina, los cigarrillos electrénicos y el “vapor” (aerosol) de los cigarrillos
electronicos contienen propilenglicol y/o glicerina vegetal. Se trata de sustancias
utilizadas para producir niebla escénica o teatral, la cual se ha descubierto que
aumenta la irritacion pulmonar y de las vias respiratorias después de la exposicion
concentrada.

Ademas, los cigarrillos electrénicos y el vapor de estos pueden contener los productos
guimicos o las sustancias enumeradas a continuacion.

- Compuestos organicos volatiles (VOC): en ciertos niveles, los VOC pueden
causar irritacion en los 0jos, la nariz y la garganta, dolores de cabeza y nauseas, y
pueden causar dafio al higado, el rifidn y el sistema nervioso.
Productos quimicos saborizantes: Algunos saborizantes son mas toxicos que
otros. Los estudios han demostrado que algunos de los sabores contienen
diferentes niveles de un quimico llamado diacetilo que se ha relacionado con uectronicos y el “vie
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¢,Causa cancer el uso de los cigarrillos electronicos?

Los cientificos todavia estan aprendiendo acerca de cémo los cigarrillos electrénicos
afectan la salud cuando son usados por un largo plazo. Es importante saber que el
aerosol (“vapor”) del cigarrillo electrénico contiene algunos quimicos causantes de
cancer, aunque en cantidades significativamente més bajas que en el humo del
cigarrillo.

¢Pueden explotar los cigarrillos electrénicos?

Se han producido informes de cigarrillos electronicos que han explotado y causado
lesiones graves. Por lo general, las explosiones son causadas por baterias defectuosas
0 porque las baterias no se manejan como deberian. Visite el sitio web de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos® para consejos de seguridad Utiles en
evitar una explosion de la bateria del cigarrillo electrénico.

¢ Es perjudicial la exposicidon al aerosol del cigarrillo electronico de
segunda mano?

Aunque los cigarrillos electronicos no emiten humo como los cigarrillos de tabaco, estos
exponen a la gente a las emisiones del aerosol (exposicién de segunda mano) que
puede contener sustancias nocivas. Los cientificos todavia estan aprendiendo acerca
de los efectos a la salud de la exposicion de segunda mano al vapor de cigarrillo
electronico.

Las regulaciones que prohiben fumar en las escuelas, las empresas, las instituciones
sanitarias y otras organizaciones también deben incluir a los cigarrillos electrénicos.
Esto ayudara a los no usuarios a evitar la exposicion al aerosol del cigarrillo electrénico
potencialmente dafiino.

¢,Pueden los cigarrillos electronicos ayudar a las personas a dejar de
fumar?

Actualmente, los cigarrillos electronicos no estan aprobados por la FDA para ayudar a
dejar de fumar. Esto es porque aun no hay suficiente investigacion o evidencia al
respecto. Por otro lado, hay una gran cantidad de evidencia contundente que indica
gue el uso de medicaciéon aprobada por la FDA contra el tabaquismo pueden ser
eficaces en ayudar a la gente a dejar de fumar, especialmente cuando son
acompafadas de asesoria y apoyo emocional.


https://www.fda.gov/TobaccoProducts/Labeling/ProductsIngredientsComponents/ucm539362.htm?utm_source=FDATwitter&utm_medium=social&utm_term=Owned&utm_content=Infographic&utm_campaign=ctp-vapebattery
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Algunas personas que fuman han escogido probar con los cigarrillos electrénicos como
un método para abandonar el habito de los cigarrillos convencionales. Dejar de fumar
claramente tiene beneficios para la saludo que estan bien documentados. Pero los
fumadores que cambian a los cigarrillos electronicos todavia estan incurriendo en
graves riesgos para la salud. Es importante dejar de consumir tabaco en cualquiera de
sus formas, incluyendo los cigarrillos electronicos, tan pronto como sea posible tanto
para reducir los riesgos a las salud, como para evitar una adiccion a la nicotina. Si
usted esta teniendo dificultades para dejar de usar los cigarrillos electronicos, obtenga
ayuda de su médico o de otras fuentes de apoyo, tal como la linea de cesacién en su
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