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Piel seca

La piel seca puede manifestarse como aspera, escamosa, enrojecida y puede en
ocasiones causar dolor. Ocurre a menudo cuando no hay suficiente aceite y agua en
las capas de la piel. Las causas comunes de la piel seca son deshidratacién, calor, frio
o0 mala alimentacion. En los pacientes con cancer, la piel seca puede ser un efecto
secundario de tratamientos del cancer como quimioterapia, radioterapia, terapia dirigida
y trasplante de células madre.

¢A qué debe prestar atencion?

- Piel enrojecida, aspera y escamosa (aunque el aspecto pueda lucir normal)

- Piel agrietada

- Ligero sangrado entre los pliegues de la piel que recubre las articulaciones, tales
como los nudillos o los codos

¢ Qué puede hacer el paciente?

- Apliquese crema humectante y sin alcohol dos veces al dia, especialmente
después del bafio

- Afiada aceite mineral o de bebé al agua tibia del bafo, o apliquelo a su piel tras
haberse duchado mientras la piel sigue humeda. (Esto puede hacer que usted y el
suelo estén resbhaladizos, por lo que agarrese de algo cuando esté caminando
descalzo.)

- Lavese con agua fria o tibia (no caliente)

- Evite restregar la piel durante los bafios o duchas. Séquese delicadamente con un
pano.

- Evite aguas de colonia, lociones que se aplican tras la afeitada y rocios que se
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aplican tras bafarse, ya que contienen alcohol.

- Use una afeitadora eléctrica

- Beba de 2 a 3 litros de liquidos cada dia, si se le ha indicado que puede hacer
esto. Preguntale a su equipo de atencién médica cuanto es seguro beber liquidos.

- Protéjase la piel del viento y el frio. Evite el agua caliente y el calor, especialmente
el calor seco.

- Preguntele al equipo de atencién médica qué puede hacer para ayudar a aliviar la
piel seca.

¢, Qué puede hacer el cuidador del paciente?
- Ayude al paciente a colocar lociones o aceites en lugares de dificil acceso

- Ofrézcale liquidos adicionales para su consumo. Pregunte al equipo de atencién
médica qué cantidad de liquido es seguro para el paciente.

Llame al equipo de atencién médica si el paciente
- Desarrolla piel seca aspera, roja o adolorida

- Tiene sefales de infeccion como pus 0 mucha sensibilidad cerca del &rea afectada
de la piel
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