
cancer.org | 1.800.227.2345

Hinchazón, edema y ascitis 
Hinchazón o edema●

Ascitis●

¿A qué debe prestar atención?●

¿Qué puede hacer el cuidador del paciente?●

El cáncer y su tratamiento pueden causar hinchazón que también puede llamarse
edema o ascitis, dependiendo de la zona afectada.

Hinchazón o edema  

La hinchazón o edema consiste en la acumulación de líquido en los tejidos. Esto
puede ser causado por la retención de sal y agua debido a ciertos medicamentos.
También puede ser un signo de daño o insuficiencia cardíaca, hepática o renal. Otras
causas pueden incluir cirugía, infección, nutrición deficiente, crecimiento tumoral o una
obstrucción.

La hinchazón que ocurre porque se bloquean o se extirpan los ganglios linfáticos
provoca que el flujo linfático se vea afectado. A esto se le llama linfedema. 

Algunos medicamentos, como los diuréticos, pueden ayudar con el edema.  Los
diuréticos a menudo se denominan píldoras de agua que estimulan los riñones para
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Anime al paciente a mantener la parte del cuerpo hinchada tan alto como sea
posible  cuando esté sentado o acostado

●

Aprenda a leer las etiquetas de los alimentos y hablar con el equipo de atención
médica acerca de cómo mantener baja la ingesta de sodio

●

No agregue sal, salsa de soya o glutamato monosódico cuando cocine o prepare
los alimentos

●

Pese al paciente cada uno o dos días usando la misma báscula y a la misma hora
del día. Mantenga un registro del peso por fechas.

●

Llame al equipo de atención médica si el paciente

Desarrolla un abdomen duro, abultado o hinchado●

Nota que la región hinchada se enrojece o acalora●

Tiene dificultad para respirar o latidos rápidos●

No puede comer por un día o más●

No ha orinado, o ha orinado muy poco por un día o más●

Tiene hinchazón solamente en uno de sus brazos o piernas●

Puede presionar el dedo en el área hinchada y la abolladura permanece después
de remover el dedo

●

Tiene hinchazón que se extiende a los brazos o las piernas●

Tiene hinchazón en la cara y el cuello, especialmente en las mañanas●

Aumenta varias libras en una semana o en menos tiempo●
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Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La información médica de la American Cancer Society está protegida bajo la
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ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproducción, por favor
refiérase a nuestra Política de Uso de Contenido (www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (información disponible en inglés).
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