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Causas, factores de riesgo y prevencion
del cancer de rifion

Infébrmese sobre los factores de riesgo para el cancer de rifién y lo que usted podria
hacer para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo para el

cancer de rinoén.

- Factores de riesgo para el cancer de rifion
- ¢ Qué causa el cancer de riion?

Prevencion

En estos momentos no se conoce una manera de prevenir el cancer de rifidén. Sin
embargo, usted puede tomar medidas que podrian reducir su riesgo. Aprenda mas
sobre estas medidas.

¢ Se puede prevenir el cancer de rifion?
|
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- Fumar
. Obesidad
- Hipertension arterial (presion alta)
- Antecedentes familiares del cancer de rifion
- Riesgos en el trabajo
- Sexo
- Raza
. Ciertos medicamentos

- Enfermedad renal avanzada
- Factores de riesgos genéticos y hereditarios

Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer
una enfermedad, como el cancer. Cada tipo de cancer tiene diferentes factores de
riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden cambiarse. Otros factores,
como su edad o sus antecedentes familiares, no se pueden cambiar.

No obstante, el tener un factor de riesgo, o incluso varios factores, no significa que una
persona padecera la enfermedad. Ademas, algunas personas que adquieren la
enfermedad puede que tengan pocos o ninguno de los factores de riesgo conocidos.
Aun cuando una persona con cancer de rifion tiene un factor de riesgo, a menudo es
muy dificil saber cuanto contribuy6 ese factor de riesgo al cancer.

Los cientificos han descubierto que varios factores de riesgo hacen que una persona
sea mas propensa a padecer cancer de rifidn.

Fumar

El habito de fumar! aumenta el riesgo de desarrollar carcinoma de células renales
(CCR), el tipo mas comun de cancer de rifidn. El riesgo aumentado parece estar
relacionado con la cantidad de tabaco que usted fuma. Si deja de fumar el riesgo
disminuye, pero toma muchos afios alcanzar el nivel de riesgo de una persona que
nunca ha fumado.

Obesidad

Las personas que tienen mucho sobrepeso?, tienen un mayor riesgo de padecer
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carcinoma de células renales. La obesidad podria causar algunos cambios en ciertas
hormonas que pueden inducir el carcinoma de células renales.

Hipertension arterial (presion alta)

El riesgo de cancer de rifidn es mayor en las personas con hipertension arterial. Este
riesgo no parece reducirse incluso si alguien esta tomando medicamentos para tratar la
hipertension arterial.

Antecedentes familiares del cancer de rifdn

Las personas con fuertes antecedentes familiares de cancer de células renales (sin
ninguno de los padecimientos hereditarios presentados a continuacion) tienen una
probabilidad mas alta de padecer este cancer. Este riesgo es mayor para personas que
tienen un hermano o hermana con cancer. No se ha esclarecido si esto se debe a que
los hermanos tienen genes en comun o a que ambos estuvieron expuestos a un mismo
factor ambiental, 0 a una combinacién de ambas causas.

Riesgos en el trabajo

Muchos estudios han sugerido que la exposicidn a ciertas sustancias en el lugar de
trabajo, como tricloroetileno, aumenta el riesgo de carcinoma de células renales.

Sexo

El carcinoma de células renales es aproximadamente dos veces mas frecuente en los
hombres que en las mujeres. Parte de esta diferencia puede que se deba a que los
hombres son mas propensos a fumar y a estar expuestos en el trabajo a quimicos que
causan cancer.

Raza
Las personas de raza negra presentan un indice levemente mayor de cancer de células

renales en comparacion con las personas de raza blanca. Las razones de esto no
estan claras.

Ciertos medicamentos
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Acetaminofeno: algunos estudios han sugerido que el acetaminofeno, un
medicamento contra el dolor comun, podria estar vinculado a un aumento en el riesgo
de carcinoma de células renales.

Enfermedad renal avanzada

Las personas con enfermeélattrendf d\Gheatanespeciamemé2813biactame neguierer
de didlisis, presentan un mayor riesgo de carcinoma de células renales. (La dialisis es
un tratamiento que se usa para liberar las toxinas de su cuerpo si sus rifiones no
funcionan correctamente).
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Las personas con este padecimiento tienen una tendencia a desarrollar uno o0 mas
carcinomas papilares de células renales, pero no tienen tumores en otras partes del
cuerpo, como es el caso con otros padecimientos presentados aqui. Por lo general,
este trastorno se relaciona con cambios en el gen MET.

Carcinoma renal asociado a leiomiomatosis hereditaria

Las personas con este sindrome desarrollan tumores de musculo liso llamados
leiomiomas (fibromas) de la piel y Utero (en mujeres), y presentan un mayor riesgo de
desarrollar cancer papilar de células renales. Ha sido asociado con cambios en el gen
FH.

Sindrome de Birt-Hogg-Dube (BHD)

Las personas con este sindrome desarrollan muchos tumores pequefios y benignos de
la piel y presentan un mayor riesgo de diferentes clases de tumores renales, incluyendo
los canceres de células renales y los oncocitomas. Pueden también presentar tumores
benignos o malignos de varios otros tejidos. El gen relacionado con este sindrome es
conocido como FLCN.

Cancer renal familiar

Las personas con esta afeccion desarrollan tumores llamados paragangliomas de la
region de la cabeza y el cuello, y canceres de tiroides. También tienden a desarrollar
cancer de rifion en ambos riflones antes de los 40 afios, lo cual se deriva de defectos
en los genes SDHB y SDHD.

Sindrome de Cowden

Las personas con este sindrome tienen un alto riesgo de cancer de seno?, tiroides* y
rinidn. Ha sido asociado con cambios en el gen PTEN.

Esclerosis tuberosa

Las personas con este sindrome desarrollan muchos tumores, generalmente benignos
(no cancerosos) en diferentes partes del cuerpo incluyendo la piel, el cerebro, los
pulmones, los 0jos, los rifiones y el corazdn. Aunque los tumores de rifidn suelen ser
benignos, en ocasiones pueden ser carcinoma renal de células claras. Este cancer es
causado por defectos en los genes TSC1y TSC2.
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Aungque muchos factores de riesgo podrian aumentar la probabilidad de padecer cancer
de células renales (RCC), todavia no estéa claro como algunos de estos factores de
riesgo causan que las células del rifién se vuelvan cancerosas.

Cambios (mutaciones) en los genes

El cancer es causado por cambios en el ADN en el interior de nuestras células. El ADN
es el producto quimicores demutnEorsta claroarlag000.Lg000rg ()Tj100 1tg 1 col 0d458 gs (
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- Los genes de la FH (vinculados a los leiomiomas hereditarios que pueden causar
fibromas en la piel y el Gtero)
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diferentes en el cuerpo, incluidos los rifiones.

La mayoria de las personas con cancer renal de células claras esporadico (no
hereditario) presentan cambios en el gen VHL de sus células tumorales que han
causado que el gen deje de funcionar apropiadamente. Estos cambios genéticos son
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¢, Se puede prevenir el cancer de rindén?

En muchos casos, la causa del cancer de rifidn se desconoce; en otros casos, aun
cuando la causa si se conoce (como en condiciones hereditarias), el cAncer no puede
ser prevenido. No obstante, existen algunas medidas que pueden hacer que usted
reduzca su riesgo de esta enfermedad.

El habito de fumar cigarrillos es responsable de un porcentaje alto de casos. Por lo
tanto, dejar de fumar puede disminuir su riesgo.

La obesidad y la hipertensién arterial también son factores de riesgo para el cancer de
células renales. Mantener un peso saludable mediante el ejercicio y una alimentacion
con un alto contenido de frutas, ensaladas y verduras, también puede reducir su
probabilidad de padecer esta enfermedad.

Evitar la exposicion en el lugar de trabajo a sustancias dafinas, como tricloroetileno,
podria también reducir su riesgo de cancer de células renales.
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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