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Después del tratamiento del cáncer de
próstata 
Acceda a información sobre cómo mantener un buen estado de salud tras el
tratamiento contra el cáncer de próstata, así como las decisiones posteriores que
requerirá tomar patra  su bntotador.j
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Cánceres posteriores al tratamiento●

Cómo obtener apoyo emocional●

En la mayoría de los hombres con cáncer de próstata, el tratamiento puede eliminar o
destruir el cáncer. Completar el tratamiento puede causarle tanto tensión como
entusiasmo. Usted tal vez sienta alivio de haber completado el tratamiento, aunque aún
resulte difícil no sentir preocupación sobre el crecimiento del cáncer o el regreso de la
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por los primeros 5 años después del tratamiento, y por lo menos cada año después de
esto. También se pueden hacer gammagrafías óseas u otros estudios por imágenes,
dependiendo de su condición de salud y los síntomas que presente.

El cáncer de próstata puede reaparecer incluso muchos años después del tratamiento,
por lo que es importante seguir periódicamente las visitas al médico e informar
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tiempo. Para más información, consulte El sexo y el hombre con cáncer11.
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Seguimiento después del tratamiento del cáncer de próstata●

¿Puedo reducir la probabilidad de padecer otro cáncer?●

Los hombres que han padecido cáncer de próstata pueden verse afectados por varios
problemas de salud, pero a menudo la mayor preocupación consiste en enfrentarse
nuevamente al cáncer. Cuando un cáncer regresa después del tratamiento se dice que
ha ocurrido una recurrencia1. Sin embargo, algunas personas que han padecido cáncer
pueden enfrentarse a un nuevo cáncer, no relacionado con el primero. A este se le
denomina un segundo cáncer.

Desafortunadamente, recibir tratamiento contra el cáncer de próstata no significa que
no pueda padecer otro cáncer. Los hombres que han tenido cáncer de próstata aún
pueden padecer los mismos tipos de cáncer que padecen otros hombres. De hecho,
estas personas podrían presentar un mayor riesgo de ciertos tipos de cáncer.

Los hombres que han tenido cáncer de próstata pueden padecer cualquier otro tipo de
cáncer, pero tienen un mayor riesgo de ciertos cánceres en particular, incluyendo:

Cáncer de intestino delgado●

Cáncer de tejidos blandos2
●

Cáncer de vejiga3
●

Cáncer de tiroides4
●

Cáncer de timo●

Melanoma de la piel5●

Los hombres que reciben radioterapia también tienen un mayor riesgo de:

Cáncer de recto6
●

Leucemia mieloide aguda (AML)7
●

Este riesgo está probablemente relacionado con la dosis de radiación. Los nuevos
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problema o síntoma, ya que puede deberse a que el cáncer está regresando o a una
nueva enfermedad o un segundo cáncer.

Los hombres que han padecido cáncer de próstata deben también seguir las guías
para la detección temprana de otros cánceres, tales como el cáncer colorrectal y el
cáncer de pulmón, redactadas por la Sociedad Americana Contra El Cáncer8. La
mayoría de los expertos no recomienda ninguna otra prueba para descubrir otros
cánceres, salvo que presenten síntomas o que usted o su familia tenga un síndrome
genético hereditario.

¿Puedo reducir la probabilidad de padecer otro cáncer?  

Hay medidas que usted puede tomar para reducir su riesgo y mantenerse tan saludable
como sea posible. Por ejemplo, los hombres que han tenido cáncer de próstata deben
hacer lo posible para evitar los productos del tabaco9. Fumar puede aumentar el riesgo
de cáncer de vejiga, además de aumentar el riesgo de muchos otros cánceres.

Para ayudar a mantener un buen estado de salud10, los sobrevivientes de este tipo de
cáncer deberán también:

Lograr y mantener un peso saludable●

Mantenerse físicamente activos y limitar el tiempo estando sentados o acostados●
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Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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