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Causas, factores de riesgo y prevencion
del cancer de prostata

Inférmese sobre los factores de riesgo para el cancer de prostata y lo que usted podria
hacer para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer

una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo para el
cancer de prostata.

- Factores de riesgo para el cancer de préstata
- ¢Qué causa el cancer de prostata?

Prevencion

No existe una manera segura de prevenir el cancer de prostata, pero
usted puede tomar ciertas medidas que podrian reducir su riesgo. Aprenda mas sobre
estas medidas.

- ¢,Se puede prevenir el cancer de prostata?
|

Factores de riesgo para el cancer de
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Geografia

El cancer de prostata es mas comun en Norteameérica y en la region noroeste de
Europa, Australia, y en las islas del Caribe. Es menos comun en Asia, Africa,
Centroamérica y Sudamérica.

Las razones de esto no estan claras. Es probable que el uso mas intenso de pruebas
de deteccion para el cancer de prostata en algunos paises desarrollados sea
responsable por lo menos en parte de esta diferencia, pero también es probable que
otros factores sean importantes, como diferencias en el estilo de vida (alimentacion,
etc.). Por ejemplo, los estadounidenses de raza oriental tienen un menor riesgo de
cancer de prostata que los estadounidenses blancos, pero el riesgo de ellos es mayor
gue el de los hombres que viven en Asia con antecedentes étnicos similares.

Antecedentes familiares

Parece ser que el cancer de prostata afecta mas a algunas familias, lo cual sugiere que
en algunos casos puede haber un factor hereditario o genético. Aun asi, la mayoria de

los canceres de prostata ocurre en hombres que no tienen antecedentes familiares de

este cancer.

Si el padre o el hermano de un hombre padecen cancer de préstata, se duplica el
riesgo de que este hombre padezca la enfermedad. (El riesgo es mayor para los
hombres que tienen un hermano con la enfermedad que para aquellos con un padre
gue tiene este cancer). Asimismo, el riesgo es mucho mayor en el caso de los hombres
gue tienen varios familiares afectados, particularmente si tales familiares eran jévenes
cuando se les encontro el cancer.

Cambios genéticos

Varios cambios genéticos heredados (mutaciones) parecen aumentar el riesgo de
padecer cancer de prostata, pero probablemente son solo responsables de un pequefio
porcentaje de casos en general. Por ejemplo:

- Las mutaciones hereditarias de los genes BRCA1 o BRCAZ2, que estan vinculadas
a un mayor riesgo de cancer de seno y de ovario en algunas familias, también
pueden aumentar el riesgo de cancer de préstata en los hombres (especialmente
las mutaciones en BRCA2).

- Los hombres con el sindrome de Lynch (también conocido como cancer
colorrectal hereditario sin poliposis o HNPCC), una afeccion causada por
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La mayoria de los estudios no ha encontrado un vinculo entre el habito de fumar' y el
cancer de préstata. Algunas investigaciones han vinculado el fumar con un posible
aumento pequefio en el riesgo de morir a causa de cancer de préstata, aunque este
hallazgo necesita ser confirmado por otros estudios.

Exposiciones a sustancias quimicas

Cierta evidencia indica que los bomberos pueden estar expuestos a sustancias
guimicas que pueden aumentar el riesgo de padecer cancer de prostata.

Algunos estudios han sugerido un posible vinculo entre la exposicion al agente
naranja, un producto quimico ampliamente utilizado durante la guerra de Vietnam y el
riesgo de cancer de prostata, aunque no todos los estudios han encontrado tal vinculo.
La Academia Nacional de Medicina considera que hay “evidencia limitada/sugestiva” de
un vinculo entre la exposicidn al agente naranja y el cancer de préstata.

Inflamacion de la prostata

Algunos estudios han sugerido que la prostatitis (inflamacion de la glandula prostatica)
puede estar asociada a un riesgo aumentado de cancer de préstata, aunque otros
estudios no han encontrado tal asociacion. A menudo, la inflamacién se observa en las
muestras del tejido de la préstata que también contiene cancer. La asociacion entre los
dos no esté clara, y es un area activa de investigacion.

Infecciones de transmision sexual

Los investigadores han estudiado si las infecciones de transmision sexual (como
gonorrea o clamidia) podrian aumentar el riesgo de cancer de prostata, porque pueden
causar inflamacion de la préstata. Hasta el momento, los estudios no han concordado,
y no se han logrado conclusiones solidas.

Vasectomia

Algunos estudios han sugerido que los hombres que se han sometido a una
vasectomia (cirugia menor para volverse estériles) presentan un riesgo ligeramente
mayor de cancer de prostata, aunque otros estudios no han encontrado esto. Se sigue
realizando investigacion sobre este posible vinculo.
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mantienen activados a los oncogenes, o que desactivan los genes supresores de
tumores. Estos tipos de cambios genéticos pueden propiciar que las células crezcan
fuera de control.

Los cambios en el ADN pueden ser heredados de uno de los padres o pueden ser
adquiridos durante la vida de una persona.

Mutaciones genéticas hereditarias

Algunas mutaciones genéticas pueden ser transmitidas de una generacion a otra
(hereditarias), y se encuentran en todas las células del cuerpo. Se cree que los
cambios genéticos heredados desempefian un papel en aproximadamente el 10% de
los canceres de prostata. El cancer causado por genes hereditarios se denomina
cancer hereditario. Varios genes mutados heredados han sido vinculados al cancer de
préstata hereditario, incluyendo:

- BRCAly BRCAZ2: estos genes supresores de tumores normalmente ayudan a
reparar errores en el ADN de una célula (o provocan que la célula muera si el error
no se puede corregir). Las mutaciones hereditarias en estos genes causan mas
comunmente cancer de seno y de ovario en las mujeres. Sin embargo, los cambios
en estos genes (especialmente BRCA2) también son responsables de un pequefio
namero de canceres de préstata.
CHEK2, ATM, PALB2, y RAD51D: las mutaciones en estos otros genes de la
reparacion del ADN también podrian ser responsables de algunos canceres deBRCA2u2000 1 9
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mutaciones en este gen han sido vinculadas al comienzo temprano del cancer de
prostata (cancer de préstata diagnosticado a una edad temprana) que tiende a
darse en algunas familias. Afortunadamente, esta mutacién es poco comun.

Otras mutaciones genéticas hereditarias pueden ser responsables de algunos tipos de
cancer de préstata hereditarios, y se estan realizando investigaciones para encontrar
estos genes.

Mutaciones genéticas adquiridas

Algunos genes mutan durante la vida de una persona, y la mutacion no es trasmitida a
los hijos. Estos cambios se detectan solamente en las células que provienen de la
célula original que mutd. A estas se les denominan mutaciones adquiridas. La mayoria
de las mutaciones genéticas relacionadas con el cancer de préstata no parecen ser
hereditarias, sino que se forman durante el transcurso de la vida de un hombre.

Cada vez que una célula se prepara para dividirse en dos nuevas células debe copiar
su ADN. Este proceso no es perfecto y algunas veces ocurren errores, lo que deja al
ADN con defectos en la célula nueva. No esta claro con qué frecuencia estos cambios
del ADN se deben a eventos aleatorios, ni con qué frecuencia son influenciados por
otros factores (como alimentacién, niveles hormonales, etc.). En general, entre mas
rapido las células de la préstata crezcan y se dividan, mayores seran las probabilidades
de que ocurran las mutaciones. Por lo tanto, cualquier cosa que acelere este proceso
puede hacer que el cancer de prostata sea mas probable.

Por ejemplo, los andrégenos (hormonas masculinas), como la testosterona, promueven
el crecimiento celular prostatico. Tener niveles mas altos de andrégenos puede
contribuir al riesgo de cancer de prostata en algunos hombres.

Algunas investigaciones han descubierto que los hombres que presentan altos niveles
de otra hormona, el factor de crecimiento analogo a la insulina -1 (IGF1), tienen mas
probabilidades de padecer cancer de prostata. Sin embargo, otros estudios no han
encontrado tal asociacion. Se necesita mas investigacion para comprender estos
hallazgos.

Como se indico en Factores de riesgo para el cancer de préstata, algunos estudios han
revelado que la inflamacién en la prostata puede estar relacionada con el cancer de
préstata. Una teoria consiste en que la inflamacién puede ocasionar dafio del ADN de
la célula, lo que pudiera contribuir a que una célula normal se convierta en cancerosa.
Aln se necesita investigar mas al respecto.
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La exposicion a la radiacion o a las sustancias quimicas cancerigenas puede causar
mutaciones en el ADN de muchos 6rganos, pero hasta el momento no se ha
demostrado que estos factores sean causas importantes de mutaciones en las células
de la préstata.

Actualizaciébn mas reciente: agosto 1, 2019
.|
¢, Se puede prevenir el cancer de

prostata?

- Peso corporal, actividad fisica y alimentacién
- Vitaminas, minerales y otros suplementos
- Medicinas

El cancer de préstata no se puede prevenir de manera segura. Muchos factores de
riesgo, tales como la edad, la raza, y el antecedente familiar no se pueden controlar. No
obstante, existen algunas medidas que puede tomar para tratar de reducir su riesgo de
padecer cancer de prostata.

Peso corporal, actividad fisica y alimentacion

Los efectos del peso corporal, la actividad fisica y la alimentacion sobre el riesgo de
cancer de prostata no estan del todo claros, aunque usted puede tomar medidas que
podrian reducir su riesgo.

Algunos estudios han encontrado que los hombres que tienen sobrepeso u obesidad
tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer de préstata avanzado, o un cancer de
prostata que sea mas propenso a ser mortal.

Aunque no todos los estudios concuerdan, varios han descubierto un mayor riesgo de
cancer de préstata en hombres que tienen una alimentacién con un alto contenido de
productos lacteos ricos en calcio.

Por ahora, el mejor consejo relacionado con la alimentacion y la actividad fisica para
reducir posiblemente el riesgo de padecer cancer de préstata consiste en:
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Inhibidores de la 5-alfa reductasa

La 5-alfa reductasa es una enzima en el organismo que transforma la testosterona en
dihidrotestosterona (DHT), la hormona principal que causa el crecimiento de la
prostata. Los inhibidores de la 5-alfa reductasa, como la finasterida (Proscar) y
dutasterida (Avodart) bloquean la produccion de DHT por parte de esta enzima. Estos
medicamentos se utilizan para tratar la hiperplasia prostética benigna (BPH), un
crecimiento no canceroso de la prostata.

Se han realizado estudios abarcadores de estos dos medicamentos para determinar si
también pueden ser Utiles en reducir el riesgo de cancer de prostata. En estos estudios
se encontrd que tras varios afos los hombres que tomaron alguno de los dos
medicamentos tuvieron menos probabilidad de padecer cancer de prostata que los
hombres que tomaron un placebo inactivo.

Cuando los resultados se analizaron con mas detenimiento, se descubrié que los
hombres que tomaron estos medicamentos presentaron menos canceres de préstata
de bajo grado, pero estos presentaron aproximadamente el mismo (o ligeramente
mayor) riesgo de canceres de prostata de mayor grado que son mas propensos a
crecer y a propagarse. A largo plazo, no esta claro si estos medicamentos afectan las
tasas de mortalidad, ya que los hombres en estos estudios presentaron una
supervivencia similar, independientemente de si tomaron 0 no uno de estos
medicamentos.

Estos medicamentos pueden causar efectos secundarios relacionados con la
sexualidad, como disminucion en el deseo sexual y disfuncion erectil (impotencia), asi
como crecimiento del tejido de los senos en los hombres. No obstante, pueden ayudar
con los problemas urinarios causados por la BPH, como la dificultad para orinar y las
fugas de orina (incontinencia).

Estos medicamentos no estan aprobados por la FDA especificamente para ayudar a
prevenir el cancer de préstata, aunque los médicos pueden recetarlos fuera de las
indicaciones autorizadas ("off label" para este uso. Actualmente, no esté claro si es
muy beneficioso tomar uno de estos medicamentos solamente para reducir el riesgo de
padecer cancer de prostata. Aun asi, los hombres que quieran saber mas sobre el uso
de estos medicamentos deben consultar con sus meédicos.

Aspirina
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beneficios superan a los riesgos. El uso de aspirina a largo plazo puede causar efectos
secundarios, incluyendo un mayor riesgo de sangrado en el tracto digestivo. Aunque
tomar aspirina también puede ofrecer otros beneficios para la salud, la mayoria de los
médicos hoy dia no recomienda tomarla Gnicamente para tratar de reducir el riesgo de
cancer de proéstata.

Otros medicamentos

Se estan realizando actualmente estudios con otras medicinas y suplementos
alimenticios que podrian ayudar a reducir el riesgo de padecer cancer de prostata. Pero
hasta el momento, ningin medicamento o suplemento ha demostrado ser util en
estudios lo suficientemente abarcadores como para que los expertos lo recomienden.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/alimentacion-y-actividad-
fisica/quias-sobre-nutricion-y-actividad-fisica-para-la-prevencion-del-cancer.html
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