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La ecografia es muy buena para crear imagenes de algunas enfermedades de los
tejidos blandos que no se muestran bien en las radiografias. La ecografia también es
una buena manera de distinguir los quistes llenos de liquido y los tumores sélidos
porque producen patrones de eco muy diferentes. Es util en algunas situaciones, ya
gue por lo general se puede hacer rapidamente y no expone a las personas a la
radiacion.
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La formay la intensidad de los ecos dependen de qué tan denso es el tejido. Por
ejemplo, la mayoria de las ondas sonoras pasan directamente a través de un quiste
lleno de liquido y envian de vuelta muy pocos ecos 0 ecos apenas perceptibles, lo que
hace que se vean negros en la pantalla de visualizacién. Sin embargo, las ondas
rebotan contra un tumor sélido, creando un patron de ecos que la computadora
muestra como una imagen de color mas claro.

¢, COomo me preparo para el estudio?

Para la mayoria de las ecografias, no se necesita preparacion; sin embargo, esto
depende de lo que se estudia. Su médico o enfermera le dara instrucciones sobre
cualquier paso a seguir antes del estudio. Dependiendo del 6rgano que se estudie,
puede ser necesario que no coma, que tome un laxante o que use un enema. Si le
estan realizando una ecografia abdominal (vientre), puede que necesite tomar mucha
agua justo antes del estudio para llenar la vejiga. Esto creara una mejor imagen porque
las ondas sonoras viajan bien a través del liquido.

¢, Como se realiza el estudio?

La ecografia se puede hacer en un consultorio médico, en una clinica u hospital. Use
ropa comoda. Dependiendo de la parte del cuerpo que se estudia, puede que necesite
vestir una bata de hospital.

Con mas frecuencia, usted se acostard sobre una mesa. Su posicion dependera de la

parte del cuerpo a estudiar. El técnico pondra un gel a base de agua sobre su piel y

movera el transductor sobre el area. El gel lubrica la piel y ayuda a conducir las ondas

sonoras. El gel se siente frio y resbaloso. Si se usa una sonda, esta se cubrira con gel

y se colocaré dentro de la abertura del cuerpo. Esto puede causar presién o molestiaTj 0 g 12dbi41pa
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examen y de qué tan dificil resulta encontrar cualquier cambio en los érganos que se
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